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内容概要

本书是国内首例以自传形式披露戒毒生活的长篇纪实作品。
作者宋玉生，曾在武警部队服役，复员后从事出租车行业的工作，不久染上毒品。
在三次戒毒两次失败的痛苦经历中，他摸索出戒毒的规律和经验，终以惊人的意志第三次戒毒成功。
把自己的戒毒经历写给读者。
作者希望以自己28岁的青春年华和与白色恶魔纠缠厮拼所付出的沉重代价来警省世人。
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一 我就是不相信这东西能把人控制到这个地步，我有了想试一试的念头。

二 有一天，我洗完脸站在浴室的镜子前一照，发现自己整个人变了。

三 妻子问我打算怎么办，我想了一下对她说，那我去戒。

四 刘大夫说：我看得出来，你有点犯瘾了。

五 她们俩让我把含着的“美沙酮”吐在桌面上，然后用香烟在那橘子汁似的药液上滚动着。

六 我连忙说：王哥，让我也抽两口。
他对我一笑：你小子鼻子可真灵！

七 我拿出五十元钱放到桌子上，说给我来一包小的好吗？

八 她盯着我问：你怎么出那么多汗，是不是又抽上了？

九 卧室里充满母亲与妻子的哭声。

十 他见是我笑着说：我就知道是你。
上次才住几天呀，能戒才怪呢！

十一 毒瘾没了，药也不再喝可心瘾太难受
十二 高亚朋望着我，沮丧地说：没戏了，她这次是认真的。

十三 一会儿，进来了一个三十岁左右的女人，她迈着小步慢慢走到我对面坐下。

十四 我朝妻子笑着说道：放心，我不会跟别人胡聊的。

十五 我问她：这海洛因对人的大脑怎么伤得这么厉害？

十六 我回想着她的话，咬了咬牙，心想：这次我一定戒了，好让你们也看看。

十七 我用手抓了抓，一看是蚊子咬了两个包，一种欣喜若狂的感觉顿时涌上了心头。

十八 我问妻子：这次我要是戒不了，你会不会离开我呀？

十九 出去后，外面的人能像他们一样鼓励我，那该多好呀！

二十 我开着车带着妻子，像出笼的鸟儿一样离开了戒毒医院。

二十一 看到他把那股白烟贪婪地吸了进去，我再也无法控制自己了，一下子就钻进了车里。

二十二 他问我：中午你不是刚拍完吗？
怎么现在又难受了？
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二十三 妻子哭着说：不成咱们再去我呀，这回一定能成功的。

二十四 刘大夫见我来了，惊奇地问：你怎么又回来了，上次戒得不是挺好的吗？

二十五 她看起来只有十六七岁的样子，灰灰的面孔，眼皮很黑。

二十六 我心里默默地想着：我得永远记住这一天。

二十七 只见大夫用一根小铁棒伸进了我的嘴里，问我：哪颗牙疼呀？

二十八 我摆了摆手对他说：你还是包好了自己抽吧。

二十九 我懂得了生活的真正意义。
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