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内容概要

本书以通信的形式，用轻松、简练的语言、真实可信的指导，回答了青年朋友，特别是大学生、研究
生们所面临的各种困惑。
如出国问题、深造问题、就业问题以及婚恋问题等。
并在每封回信后面都附上一段作者在美国读书亲身经历的生活和身边发生过的故事。
以助青年朋友进一步了解在国外学习生活中，将要遇到的问题和解决的办法。
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作者简介

岳晓东
1959年生于北京，童年和少年在内蒙古呼和浩特市度过。
1977年考入北京第二外国语学院英语系，1982毕业。
1985年赴美国求学，1987年获美国塔夫兹大学教育心理学硕士学位，1993年获美国哈佛大学心理学博
士学位。
现在香港城市大学执教，曾出版《少年我心》、《登天的感觉》和《批评的艺术》等心理学科普读物
。
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