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内容概要

世纪之交，新的千年将至，中国人生活中发生的最大
变化莫过于生存方式的改变。
本书从宏观的视角描述了遍
及中国社会各阶层、各年龄段的公民，对大自然的认同和
亲近他们中有手摇轮椅　走遍全中国的残疾青年，也有迷
失于莽莽群山而不言悔的老年跋涉者，更有独行探险家余
纯顺选择的创旷世未竟之举”的 矢志不渝者。
本书细致
地描写了探险者眼中的森林、沙漠、荒原和绿洲，笔触　奔
放、流畅，展现了在大自然中探险、考察者们的视野和他
们对大 自然的深刻 认识，对生命的礼赞。

本书为读者提供了新奇的感受和发现。
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作者简介

沈英甲，1948年8
月14日生于四川重庆。

童年在东北长大。
1967
年从北京一零一中学高
中毕业后，做过工，当
过兵。
1979年开始发表
文学作品，先后出版各
种文学作品十余部，近两
年出版的有纪实类作品
《走进神农架》、《采
访死亡手记》，长篇小说
《前尘》等。
现为中国
作家协会会员。
除文学
外，喜爱科学，是天文、
航空航天、军事⋯⋯爱
好者，经常撰写科普作
品，是中国科普作家协
会会员。
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书籍目录

引子
上篇
第一章 与众不同的人生
1.向珠穆朗玛峰挑战的人
2.生存方式
3.灵山小木屋与大漠垦荒者
4.她们，更新生存方式的先行者
第二章 终生跋涉的智者
1.出不入往不返的张金星
2.踏遍群山的黄万波
3.猿啼何时成绝响
4.我也经历过危机四伏的时刻
下篇
第三章 遥远的额济纳
1.不见居延海
2.英雄后裔的庆典
3.蒙古包之夜
4.戈壁滩突起狂飙
5.三闯黑城子
第四章 大漠中的神秘绿洲
1.问君西来意何求
2.蓝天探险者揭秘
3.大漠上的风流一代
4.院士大漠行
5.弱水畔塞关相瞩
6.石城探秘
第五章 生存的价值在于探索
1.亲近自然
2.此趣足可慰平生
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