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写在前面
作者前言
第一章 二十年华――初步
立志，扎根奠基
1.编织自己的梦想，全身心地投入生活
绝不做“活化石”
善于编织梦想，热爱生活
2.确认自己的存在价值
机缘有时会改变人的一生
抓住机遇，发挥自己的潜能
3.自强不息，坚持自己的生活原则
捆绑工薪族的三种束缚
不为他人的价值观所左右，干自己的事
4.善于坚持己见，树立主体人格
丧失主见，那就既无敌也无友
明确地表示自己的意见极为重要
5.不做守财奴，善于支配金钱
金钱全部用来自我投资
疏于自我投资的人，没有资格发牢骚和不满
6.不重蹈覆辙
同样的失败不可过三
能从失败中吸取教训，失败就是有价值的
7.“领悟――洞察事理”是人生的一个重要法则
在平淡无奇的事务中“领悟”事理
“领悟”终将成为你的臂助
8.用自己的双手开拓自己的人生
二十多岁是播种时期，收获可留待将来
自己的人生应由自己负责
第二章 二十年华――努力
拓展自己
9.重视有价值的失败
从失败中吸取教训，领会成功的奥秘
是有效利用还是扼杀经验――全在自己
10.强中自有强中手
人生是天运、地运、人运三者之积
不靠天运靠努力
11.众目所视，珍视自己的形象
以无私之心赢得众人的理解
上司时时刻刻都在观察着你
12.机不可失，时不再来
错过机会，有时会产生负效应
没有常胜将军
13.切忌固执己见
为面子而固执已见最愚蠢
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囿于常规必触霉头
14.清浊兼容，器量大度
孤高自许，难以在商界立足
有容乃大
15.由点向线，形成线性思维
人生必定有转折点
人的生命线是点的延续
16.千锤百炼，完善品格
工作的康庄大道――正当、稳妥、健全
将追求人生的成功作为自己最终的目标
第三章 二十年华――如何
把握工作要领
17.与工作同步发展
得逢机遇，迅速成长
切勿疏忽怠惰，坐失良机
18.成功的关键在于科学运筹
运筹得宜，无往不胜
工欲善其事，必先利其器
19.不要墨守成规，要勇于刷新纪录
一往直前，向历史纪录挑战
全力以赴，做好工作
20.善察领导意图，精心工作
处世机敏圆通，细致周到
以己及人，细心周到
21.树立良好的第一印象
用心给人留下深刻印象
让你的第一印象和余象深植他人脑海
22.兴趣所在，乐此不疲
工作是否适合于己与企业规模无关
工作朝气蓬勃，好运自然会来
23.吃一堑，长一智
不吃一堑，不长一智
不怕失败，丰富体验
24.三十年河东，三十年河西
十年后自己现在的工作岗位可能已不存在
不选择昙花一现的公司，而选择适合于自己的
工作
第四章 二十年华――提高
自身能力的方法
25.边前进、边思考
意识与行动同步，并行处理事物
向形形色色的事物挑战，追求丰富的人生
26.胆大心细
精心运筹而后大胆行动
胆大和心细缺一不可
27.永远追求新鲜事物
信息选择人
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追求新鲜事物
28.人无信不立
信用靠不断积累取得
通过他人作保来树立自己的信用
29.磨炼说服他人的技巧
推销商品首先要会推销自己
掌握瞬间说服对方的武器
30.三人行，必有我师
向能者学习，塑造自己
互相学习，共同进步
31.追求时尚，实践出真知
亲口尝一尝才能知道梨子的味道
旧事物的终结正是新事物的起点
32.珍惜一份激动的情怀
以行动感动他人
决心来自激动的心灵
第五章 二十年华――如何
磨炼自己
33.求教属一时之耻，不问始终生之羞
虚心求教以明事理
从善如流，以他人为师
34.完全成为清晨型的人
一日之计在于晨
掌握了早晨就掌握了人生
35.大事不放松
是否重视信息，关乎成败
敬人者人恒敬之
36.时不我待，快去旅游
青春做伴，周游天下
旅行可以成为改变人生道路的契机
37.加倍关注政治和经济
根据自己的判断去认识生活
多方搜集信息，自己做出结论
38.手不释卷
要想知己知彼，读书第一重要
抓住二十岁的光阴邀游书海
第六章 二十年华――最佳
学习时机
39.观察芸芸众生
通晓人情，明达事理，方能取得成功
年轻时正是培养自己观察能力的好时光
40.沉默是金，但健谈更可贵
在“报告、联络、磋商”三件事上显露身手
锻炼口才，广交朋友
41.广交朋友少树敌
不以其恶而敌视之
难得糊涂
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42.要有海纳山藏的胸怀
牢骚太盛防肠断
把上司的叱责当做大声忠告
43.关心同事，帮助晚辈
莫疏远同事，不妨碍晚辈
长江后浪推前浪
44.荣誉归于上级和前辈
创造轻松惬意而又充实的工作环境
识时务者为俊杰
45.交诤友，拜良师
觅人生之师
寻求能使你及时警醒的前辈的帮助
第七章 二十年华――与异性
朋友和家人的交往
46.结交年龄悬殊的异性朋友
君子之交淡如水
能有三位淑女做友人，足可以自豪
47.取信于异性
用挑剔眼光盯着你的是女性同事
没有比女同事更可怕的了
48.结婚是人生的开始
美满的婚姻可以加倍欢乐，减去一半忧愁
自觉认识到结婚是起点而不是终结
49.熟悉管理家庭
心头时刻牢记家庭主要成员
家人一体
50.向自己的孩子学习
儿子既喜爱少年棒球，也喜爱学习
自强不息
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