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作者简介

马瑞祥，1953年出生，中学
高级教师，多年从事教育工作。

曾任政治教师、团委书记、教
育主任、课外办主任等职。
曾
担任人民代表和青联委员。
多
次被评为市优秀团干部、市新
长征突击手、区优秀工作者、
优秀共产党员， 参与编写《中
学生心灵读自》，著有《中学生
生存意识ABC》，该书被列入北
京市1996年青少年读书工程。

1998年被中国出版家协会评为
全国第六届优秀青年读物二等
奖。
北京日报、中国青年报、中国
教育报、中国初中生报、青少
年读书指南、科技日报、北京
人民广播电台“新闻节目”等
新闻单位对该书做了新闻报导
和评论。
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书籍目录

说你说我谈体会
抛砖引玉论家教
A
1.平时注意和孩子多交流 路
子对了烦恼溜
2.平时注意对孩子多观察 准
确引导少出岔
3.平时注意引导孩子多交高层
次的朋友，让孩子思想上有
榜样、学习上有对手
4.平时注意引导孩子多读课外
书，孩子才能迈入新天地
5.平时注意培养孩子坚强的性
格，挫折的路上才能不翻车
6.平时不要阻止孩子到大自然
中奔走，要让孩子在风雨中
增长见识、陶冶情操
7.平时注意引导孩子在学做人
上下功夫 孩子才会有终身
的幸福
8.平时注意加强对孩子的心理
建设 让孩子敢和家长说心
里话
9.平时注意帮助孩子提高学习
生活质量，使孩子轻松 快
活地度过中学时光
10.平时要善于给孩子施加压
力，树立有头脑选择职业
的意识
11.在日常生活中要注意培养
孩子的生活能力，包办代
替只会给孩子带来不幸
12.在日常生活中要加强对孩
子法制意识的培养 教育
孩子遵纪守法
学习经验找差距
B
深刻思考育新人
1.家教大纲细学习，领会精神
抓根本
2.家教意识十注意 避免误区
要学习
3.家教水平常测试 头脑清晰
不用急
4孩子尊重父母有十条 家长
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自身要做孩子榜样
5孩子对父母的希望有十条
家长理智对待效果好
6.在孩子面前父母有十忌，克
服十忌孩子才有造就的土壤
7.教子规则要有序 孩子成长
会自强
8.母爱是孩子生活的心脏 父
爱是孩子生存的脊梁
9.消除家教意识的误区 树立
现代家教观念
10.克服“包办’思想，调动孩
子内在的热情去求知
11学习新型家教意识，反思
以往的“家教困境”
12.家教原则要掌握 育子之
路少困惑
了解孩子的学习生活
C
思考育子的观念选择
1了解中学生日常行为规范
教育孩子自觉遵守、不违背
2.了解学校素质教育的重点
配合学校做好育人工作
3.了解中学生求知的迷惑，引
导孩子科学求知、打基础
4.了解校园课程的变化，引导
孩子树立“安全意识’
5.了解中学生的心理特点 有
的放矢做好孩子工作
6.了解中学生的心理健康特点
指导孩子健康成长
7.了解成功中学生的心理品
质 引导孩子有方向地健康
成长
8.了解“问题学生”的心理品
质，防患于未然早打预防针
9了解中学生考试的“怯场”
心理，引导孩子平时加强素
质训练
10.了解孩子的自我保护心
理，引导孩子独立有效处
理逆途生活
11.了解中学生人际关系的心
理，引导孩子在交往中成
长
12.了解孩子的生活心态 引
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导孩子笑对人生
后记
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