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作者简介

作者简介
马晴禅，1959年生，多
年从事中学教育工作，曾任
中学政治课教师、班主任，团
委书记，教育主任等职，曾被
选为区人大人代表。
青联发员、
北京市新长征突击手，北京
市优秀团干部。
区优秀工作
者。
本人对学生思想教育工
作进行过深入研究，曾在《中
国青年报》、《中国青年》杂
志《中学生》杂志、《北京青
年报》等报刊上发表过文章。
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写给中学生的话
1.问问父母，他们的青少年时代是怎么度过的
2.问问父母，在他们的中学时代，什么事情给他们留下了深刻的记忆
3问问自己，在走过的生活道路中，为什么生活中的自我和理想中的自我不一致
4问问自己 在学习生活中优良的学习成绩为什么不能久驻成绩册
5.问问自己 在社会生活中，为什么自己不能像小鸟那样自由飞落
6问问自己的小屋，它在给自己创造一个什么样的未来
7.问问自己心中的偶像，他给了自己什么样的力量和激情
8.问问自己的朋友 伙伴的友谊值得珍惜回忆吗
9.问问老师，优秀的学生应具备什么素质
10.问问走上工作岗位的大朋友，他们步入社会后遇到了哪些困难和挫折
11.问问自己，离开父母，离开老师后有什么难以忘掉的事
12. 问问自己的信息仓库，当跨入新世纪的时候，我们有力量和社会同步前进吗
写给中学生家长的话
1.少给孩子铺点路，多给孩子指点路
2.少替孩子干点事，多让孩子干点事
3.少跟孩子摆架子，多和孩子交朋友
4.少给孩子点钞票，多给孩子出点子
5.少点主观语言，多点共同语言
6.少让孩子树下坐，多让孩子风里走
7.少训练点孩子的奴性，多培养点孩子的个性
8.少管点孩子生活上的事，多管点孩子健康成长的事
9.教育孩子要从孩子自身条件出发不要从家长的主观愿望出发
10.教育孩子交朋友是非清，不要糊里糊涂狭路行
11.帮助孩子学会自己走路，孩子才会有真正的幸福
12.引导孩子走好自己的路，家长应先迈稳自己的步
后记
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