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作者简介

沈起炜（1914―）江苏苏州市
人。
1935年毕业于东吴大学社会学
系。
历任上海市国华、大同、南洋模
范等中学文史教师。
1954年以来任
上海教育学院教师、教授、历史系主
任。
除本职外，曾任上海市中学历史
教学研究会会长、中国教育学会历史
教学研究会副理事长，并曾受聘为国家教委历史教学
大纲第一届审查委员。
1987年自本职退休。
次年，受
上海市课程教材改革委员会聘为历史教材编写组主
编。
曾参与《辞海》、《中国历史大辞典》的编撰工作。

撰述除《中国小通史》丛书“隋唐”、“五代”两本外，
有《宋金战争史略》、《中国历史大事年表（古代卷）》、
《中学历史教师手册》、《中国职官辞典》（与上海师大
徐先烈教授合撰）等。
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前言
梁晋争雄的四十年
叛徒朱温――中原最大的军阀
张全义和河南经济的恢复
局处一隅的李克用父子
后梁政权的没落
夹河苦战
南方各国的建立和社会经济的发展
吴与吴越――东南经济的恢复发展（上）
吴与吴越――东南经济的恢复发展（下）
前蜀――巴蜀经济的继续发展
长江中游的割据政权――荆南和楚
南方沿海的闽和南汉
沙陀三王朝与契丹的兴起
“吾于十指上得天下”
后唐明宗的悲剧
契丹的兴起
儿皇帝石敬塘
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南方各国的盛衰
外强中干的南唐
继续繁荣的吴越
闽、楚灭亡和留、周二氏的兴起
孟知祥父子统治的后蜀
南汉的弊政与张遇贤起义
荆南一一一个小康的地区
后周的兴革
一个有新气象的王朝
郭威和柴荣主持的改革
北汉的割据和柴荣的军事改革
“冯道现象”
周世宗南征北伐
柴荣遗留下来的问题
五代时期的文化
雕板印书的盛行
火药在战场上出现
饱经沧桑的文人
词的发展和《花间集》
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人才辈出的画坛
思想界的火花
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