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内容概要

本书分：温柔的生命观、开悟生命的谜底揭晓了、禅师智慧的摇橹人等6卷，收30余篇文章。
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作者简介

黄靖雅
一九六三年生，台湾宜兰县人，台湾东吴大学中文系毕业，后就读东吴大学中文研究所，任职于联 合
晚报。
 她是个农人的女儿，田园间长大，敬重土地与自然。
学中文，赞叹儒家的温厚认真，想慕道家的淡远达观。
信佛，愿学习做一个尊重生命的人，愿在红尘开启心灵的妙法莲花。
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