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作者简介

王静蓉:一九六二年生于台湾嘉义，长于高雄，目前定居台北，台湾辅仁大学中文系毕业，自小有许多
生命寻思，直至亲近东方哲学方得豁朗。
习佛三年，尤爱瑜伽思想曾任职汉声杂志，自立副刊，并教习瑜伽。
著有《寻常饮水》、《宛在水中央》、《生活的庙宇》等书.
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