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内容概要

自古以来，“月”一直都是文人雅士、骚人墨客所共好者，所以吟风弄月之诗词，所在皆
有，且为咏物、抒情之冠。

对于禅者来说，“月”有其更深远之义涵。
诸如：“吾心似秋月”、“有水皆含月”、“雪月
芦花江上寒”、“明月满空天水净”、“法界无尘心月圆”、“满船空载月明归”⋯⋯等诗境，均耐
人寻味，且具凌乎一般文之学禅趣。
禅使文学大放异采，也使人生更丰盈、更灵跃
禅是月，文字、语言是指。
藉指可见月，见月之后，即忘指：，切匆执指为月，认贼作父，
否则，只是见闻觉知，永无“银盆盛雪、透水月华”之悟。
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林新居
一九五二年生，台湾云林斗六人，国立艺专美工科毕业早年喜好文学、音乐、美术、
摄影；如今繁华落尽见真淳，一心在乐定安明爱中无修而修，优游任运，并随缘杜撰山水云
烟。
现服务于“现代禅”，从事编辑工作及担任禅修指导老师
服务于“现代禅”，担任专业禅修（现代禅七）指导老师：业余从事禅学研究及编辑工
作
著有《坐看云起》、《满溪流水香》、《无山不带云》及《打开智慧轩窗》等书。
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