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内容概要

序 说
砥砺一词，青少年朋友可能见得不多，更不常运用，而要说磨练、勉励，则是大家屡见屡用的了。
我们读古书，“砥砺”常会进入眼帘，显然古人爱使用它。
“砥”和“砺”，都是磨刀石。
“砺”是粗糙的磨刀石，用于磨大的金属刮削器，或者开始磨时用它，作粗磨；“砥”是细磨刀石，
用于磨小的金属刮削器，或粗磨后再加工，作精细磨擦用。
砥砺作为一个词来用，释意就成了磨练、锻炼、淬砺，是讲一个人要想由不懂事到懂事，从无知到知
识丰富，由不成熟到成熟，从有失误到改正过失并成就事业，就需要磨练，并要有一个锻炼的过程，
这就是砥砺。
如同古代制作的铜镜，当它被铸造成形时，尚不能照出人来，只有经过研磨，即经过砥砺，才能把人
清楚地映像出来，这才成为镜子。
砥砺的意思是磨练，古人有许多话反映这个概念，如讲“砥砺廉隅”，是说锻炼自己不贪图小便宜，
做官的人要廉洁奉公。
又如讲“砥砺名号”，是说克制自己的不良欲望．按照法令的、社会的规范做人行事。
再如说“砥节砺行”，是讲磨练道德情操。
砥砺还有一种意思，是勉励、努力、策励。
如古人讲“砥砺宗族”，是说同一宗族的人互相鼓励。
或说“勉勉循循，各相砥砺”，是讲人们之间相互勉励。
磨练、勉励两种意思是相通的，都是反映人们在社会生活中为实现其奋斗目标，自勉或接受他人的勉
励，付出艰苦的努力，尝受人生的磨练。

因此，石氐砺、磨练、勉励意思的引申，可以归结为坚韧。
不拔、不屈不挠、前仆后继的精神，忍辱负重、埋头苦干、吃苦耐劳的精神，兢兢业业、精益求精的
精神。
 砥砺，可写作砥厉，也可以称为砺砥，写作砺底。

本书以“砥砺”题名，就是要介绍我国古代经过艰苦磨练而获得成功的人，对社会有重大贡献的人，
说明他们坚韧不拔精神的产生和它对社会的作用。

根据本书的主旨和内容，结构安排拟为：上篇。
说明砥砺精神的培养；下篇，介绍砥砺成就大业的古人；结语，对古人的砥砺精神作一点分析，以便
科学地吸收它的精华，使它在现代生活中发出光芒。
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