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内容概要

糖尿病是怎样发病的？
什么人容易患糖尿病？
糖尿病会遗传吗？
代谢综合症是现代社会病吗？
肥胖与糖尿病有关吗？
糖尿病可以做些什么样的运动？
糖尿病人如何严格控制高血压？
妊娠合并糖尿病对母儿有什么样的影响？
⋯⋯本书由28名权威糖尿病专家为你讲述糖尿病的基本理论知识及防治方法，科学实用，相信对广大
糖尿病患者有所裨益。
     本书的28位作者，均是全国各专业领域知名的专家教授。
本书能一次集中这么多全国知名专家撰稿，在全国也是空前的，因此，本书无论是内容，还是质量可
称得上是一本高水平的关于糖尿病的科普读物。
    书中论文主要阐述了糖尿病的基本理论、概念及糖尿病的防治方法。
相信本书的出版，能促进全社会各行各业对糖尿病防治重要性的认识，并身体力行地帮助自己的亲朋
好友，共同采取健康的生活方式，即合理的饮食和运动，以预防糖尿病。
对已确诊为糖尿病的患者们，一定要尽早积极地治疗以减少并发症的发生。
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章节摘录

书摘什么人容易发生糖尿病？
糖尿病可在一生中任何时间发生，临床上从新生儿到老年人均可发生糖尿病，男女都不例外。
糖尿病主要分为四类：即1型糖尿病占5％—10％，2型糖尿病占90％—95％，还有原因比较清楚的特殊
型糖尿病和妊娠期糖尿病。
1型糖尿病主要发生在儿童、青少年期。
虽然与遗传也有一定关联，但主要发病与外来环境因素有关。
例如，母亲于妊娠早期发生风疹或其他病毒感染，可直接通过血液而将病毒带至胎儿胰腺而导致糖尿
病；完全用牛乳喂养的婴儿，因牛乳中的牛血清白蛋白可作为抗原而使幼儿产生抗体，破坏胰岛β细
胞而发生糖尿病。
但是大多数与胰岛β细胞自身免疫导致细胞毒性T淋巴细胞选择性破坏β细胞，使胰岛素不能合成和
分泌所致。
原因和发病机制尚不够清楚。
因此1型糖尿病的治疗必须应用胰岛素才能维持生活和生命，故又称为胰岛素依赖性糖尿病。
    2型糖尿病多发生在40岁以上的成年，尤其在中老年五六十岁之后，但近年发现2型糖尿病有向年轻
化甚至儿童中出现的趋势。
糖尿病血糖明显增高时，患者已有半数以上的胰岛β细胞丧失其胰岛素分泌功能，并且已有明显的心
血管并发症。
从防治角度看，应在糖尿病出现之前，所谓糖尿病前期阶段进行检查，并进行有的放矢的防治。
例如：(1)有明确糖尿病家庭史，尤其同一代有血缘关系的同胞手足；(2)家庭中有明确高血压和早发
性心脑血管事件发生者；(3)肥胖和超重者；(4)年过40岁的中老年；(5)血脂异常者；(6)分娩巨大儿者
；(7)脂肪肝、慢性胆囊炎、胆石症、胰腺炎等；(8)妇女多囊卵巢综合征；(9)有视网膜病变和(或)白内
障；(10)高尿酸血症和痛风者；(11)尿微量白蛋白增多阳性者。
    糖尿病患者除临床上已诊断外，根据医疗条件和糖尿病知识的普及程度不同，尚有50％—60％仍未
能发现和确诊。
因此，建议对以上糖尿病的危险人群，应进行检查，以便尽早发现空腹血糖受损和糖耐量减低，能早
期诊断及时防治糖尿病。
既控制好血糖又控制好其他心血管危险因素，才能将糖尿病及其并发症防治在满意的水平，为保障人
民的健康而做出应有的贡献。
                        P13-P14
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