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内容概要

　　《在生命的感悟中启迪思考》为教育部09年人文社会科学（思想政治理论课）专项任务课题《高
校思想政治理论课改革的难点与突破》研究成果。
主要内容包括对目前高校思想政治理论课改革中问题和难点的梳理；对高校思政课改革引入生命教育
的必需性、必然性的理论研究和探索；高校四门思政课融入生命教育的课程设计以及个案研究等。
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书籍目录

把握生命成长规律，深化高校思想政治理论教育改革（代前言）第一章 在生命教育视阈中审视高校思
想政治理论教育第一节 高校思想政治理论教育教学改革的难点一 高校思想政治理论教育的现状二 高
校思想政治理论教育改革的难点及原因第二节 融人生命教育的思想政治理论教育教学研究一 思想政
治理论教育与生命教育有着内在联系二 思想政治理论教育可以向生命教育借鉴些什么第三节 生命教
育视角下高校思想政治理论教育改革的思路一 高扬"以人为本"的教育理念，培育人文关怀的思想政治
理论教育课堂二 遵循生命成长的规律，寻找符合生命节奏的思想政治理论教育的有效途径第二章 《
思想道德修养与法律基础》融人生命教育的课程改革第一节 当前《思想道德修养与法律基础》课中生
命关怀的缺失一 在价值取向上，侧重关注生命的社会价值而对生命的个体价值关注不够二 在教学内
容设置上，有关生命教育的内容明显缺失三 在教学方法上，侧重单一的课堂讲授而忽略学生的生命体
验四 在教育评价机制上，缺乏对大学生个体生命感受的关注第二节 以人为本，在教学中充分彰显生
命的个体价值和社会价值的统一一 培养"四有"新人育人目标的形成及其在实施中出现的问题二 树立以
人为本的理念，充分彰显生命的个体价值和社会价值第三节 以生命成长为线索整合和转化相关教学内
容一 以生命成长为线索整合相关教学内容二 以生命成长为线索转化相关教学内容第四节 倡导生命叙
事、生命体验和生命感动，促进人才培养一 生命叙事二 生命体验三 生命感动第五节 实验课堂一 生命
体验：以行走的课堂拓展教学的时空二 生命反思：以生命的沉思探寻道德的真谛第三章《中国近现代
史纲要》融人生命教育的课程改革第一节 《中国近现代史纲要》课中生命教育的缺失及难点一 内容
讲授只注重宏大叙事或革命叙事，缺少鲜活的历史细节二 只注重讲授历史结论，忽视学生的生命体验
、生命探索和发现三 只注重发掘历史规律，忽视发掘个体生命成长的规律第二节 注重对大学生生命
成长的引导，形成全面、多层次育人目标一 在双重教育目标中，重视塑造人、发展人、完善人的目标
二 在四个层次的培养目标中，注重思维和精神层次的目标第三节 用以人为本的理念整合《中国近现
代史纲要》课教学内容一 讲授内容要坚持以人为本，贴近实际、贴近生活、贴近学生二 教学内容要
兼顾《纲要》教材的篇章逻辑与专题讲授的灵活性第四节 实验课堂一 课程简介二 课程讲授第四章 《
马克思主义基本原理概论》融人生命教育的课程改革第一节 《马克思主义基本原理概论》课程教学存
在的问题一 片面理解课程的意识形态属性，割裂政治与个体生命的联系二 淡化马克思主义的属性，
课程教学内容与现实生命脱节三 夸大马克思主义理论教育的灌输性，课程教学"目中无人"第二节 融人
生命启迪的课程改革目标一 在生命意识的觉醒中，理解和树立马克思主义的世界观二 在人的生存和
发展能力的培养中，领悟和掌握马克思主义的方法论三 在生命价值的提升中，崇尚和追求马克思主义
的社会理想第三节 教学内容的设计：从现实的人出发，创造理想社会一 课程改革的总体定位二 生命
教育视角下马克思主义基本原理的教学内容的整合第四节 实验课堂一 课堂设计理念和教学目标二 课
堂教学组织方式与实施步骤三 参考资料第五章 《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论》融
人生命教育的课程改革第一节 《概论》课在教学中遇到的难题一 注重政策性内容的宣教，忽视鲜活
事例的分析二 注重群体的责任和义务，忽视个体的需求和特点三 强调理论逻辑的完整性，忽视现实
问题的回应第二节 《概论》课加强人文关怀的教学理念梳理一 实现课堂教学与服务社会理念的融合
二 实现个人愿望与社会群体需求的契合三 实现个人理想与社会发展方向的统一第三节 促进学生全面
发展的教学内容整合一 核心理论的传授二 实践能力培养三 人文知识拓展第四节 实验课堂后记
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