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内容概要

智顗法师是中国佛教史上的一位重要人物，推动了佛教中国化的进程。
本书系统地梳理了他对于佛经的独特解释，展示了他对于佛教中国化所做的具体工作；作者参照了西
方的解释学思想，从解释学角度出发，系统而深入地阐述了智顗法师的佛教解释学思想；本书还从心
灵哲学的角度，探讨了智顗的解释学思想对于人的心灵修养的意义和价值，既涉及到心灵哲学最基本
的理论问题，也涉及心灵哲学对于心性修养和人生解脱的作用，从而展示出了佛教心灵哲学不同于西
方心灵哲学的特点。
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作者简介

高新民，1957年3月生，湖北武汉人。
华中师范大学政法学院哲学系教授、博士生导师，华中师范大学心灵与认知研究所所长，主要从事心
灵哲学、宗教哲学、西方哲学史和人生哲学研究。
在《哲学研究》和《自然辩证法通讯》等杂志上发表论文百余篇，翻译出版了《心灵哲学》和《西利
斯》等五部译著，有《意向性理论的当代发展》《心灵的解构》和《现代西方心灵哲学》等六部专著
，其中《现代西方心灵哲学》一书获“金岳霖学术奖”和“湖北省社会科学优秀成果一等奖”。
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章节摘录

　　既然一切东西都是即空即假即中，我们对世界、人生应采取什么态度，应抱什么样的价值观、苦
乐观、财富金钱观、恋爱择偶观不是一清二楚了吗？
如果认识到万物圆融三谛的本质、实相，在实践上也相应地贯彻这一原则，采取无为、中道的立场和
态度，人还有痛苦烦恼吗？
人不就当下彻底卸下一切包袱、彻底轻松、彻底解脱了吗？
　　为了充分揭示宇宙人生三谛圆融之本质实相，智者在说明三谛各谛自身及三者的内在圆融关系的
基础上，还继承发展慧文等师的方法及思想，把三谛放在与三智、三观的关系中加以论述。
所谓观是指能观之心或认识主体的观照活动。
相对于观而言，谛则是观照的境或对象。
所谓三观就是空观、假观、中观。
三观有内外三观之别。
内三观指一心同时具足三观，即空假中三观并非三种心识的活动，也不是分别在三种心态下进行的三
种观照，而是在一心中顿起的空假中三观。
外三观是指在观外面的每一法时同时具足三观。
也就是说，随观一境或一法，同时具足空假中三观，即同时看到对象的空、假、中这样的本质实相。
如观法之空，同时观假中皆空，其他两观可如此类推。
三观为能观心，三谛为所观境。
能所交融，主体和客体冥合，不可分割，正如偈云：“三谛三观三非三，三一一三无所寄，谛观名别
体复同，是故能所二非二。
”“境为妙假观为空，境观双忘性即中，若能识得佛境界，当下谛观如虚空。
”①这就是说；谛和观在名称上有别，而实质上并无区别，谛是万物空假中的真理，观是对这种空有
不二的真理的把握。
如果能把握境假有空无这种中道义，做到境观双忘，不堕边见，不走极端，不把空有形而上学地对立
起来，按中道行事，即“性即中”，那么我们断除烦恼、了生脱死、得彻底解脱就有了本体论、认识
论上的可靠基础。
　　⋯⋯
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