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内容概要

马细谱编著的《保加利亚史》按历史发展脉络主要分为六个部分。

第一保加利亚国家时期(681—1186年)。
公元681年古保加尔人与南部斯拉夫部落结盟，打败了拜占庭帝国，建立了保加利亚国家。
9世纪，博里斯大公在位时，保加利亚进入兴盛时期，865年东正教被奉为国教，斯拉夫文字在保加利
亚生根和传播。
保加利亚国家强盛，文化繁荣，版图扩大。
此后，封建割据势力加强，拜占庭帝国趁机入侵，统治保加利亚达168年之久。

第二保加利亚国家时期(1186—1396年)。
1186年保加利亚发动反对拜占庭统治起义成功，重获自由，建立了以特尔诺沃为首都的第二保加利亚
国家。
阿森二世执政时，国家再度繁荣，成为巴尔干半岛上的一个大国。
13世纪后半期起，由于封建贵族割据和外族入侵，保加利亚国势日衰。
1277—1280年爆发伊瓦洛农民起义。
1396年保加利亚被奥斯曼土耳其人占领。

奥斯曼帝国统治保加利亚时期(1396—1878年)。
奥斯曼帝国统治保加利亚长达5个世纪，它在保加利亚建立起军事封建制度，实行民族压迫和民族同
化政策。
保加利亚人民开展了各种形式的斗争和民族复兴运动。

19世纪后期，有组织、有领导的民族解放运动在保加利亚蓬勃兴起。

1876年爆发了反对奥斯曼帝国的四月武装起义，1878年保加利亚获得解放。

第三保加利亚国家时期(1878—1941年)。
1878年保加利亚在俄国的帮助下获得解放后，在北部成立了保加利亚公国，南部仍为奥斯曼帝国苏丹
属地。
1885年南北保加利亚合并，实现国家统一。
1908年保加利亚宣布脱离奥斯曼帝国独立。
保加利亚参加了第一次、第二次巴尔干战争和第一次世界大战。
在两次世界大战之间，保加利亚建立了资产阶级政党，实行君主立宪制，是欧洲较为落后的农业工业
国家。

社会主义时期的保加利亚(1945—1989年)。
第二次世界大战后，保加利亚走上人民民主发展道路，在随后的社会主义建设中取得了公认的成就，
从落后的农业国变成了具有中等发达水平的工业农业国。
保加利亚共产党成为社会的主要政治力量，但党在执政过程中没有对政治经济体制进行及时的、必要
的改革，导致1989年政治经济解体，丧失了政权。

当代保加利亚(1989年以来)。
1989年秋发生在东欧地区的政治经济转轨，是这些国家社会性质的根本变化。
保加利亚社会政治和经济生活开始过渡到多党议会民主制和市场经济，随后参加了北约和欧盟。
保加利亚“回归”欧洲，历史揭开了新的一页。
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第一、第二和第三保加利亚国家时期又称为保加利亚王国时期。
《保加利亚史》叙述的是保加利亚国家从古代到今天所发生的主要历史事件和重要人物的活动，阐释
了保加利亚从王国过渡到社会主义，再转轨到当代的历史进程和发展趋向。
保加利亚历史是欧洲历史的一部分，保加利亚文明也是欧洲文明的一部分。
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作者简介

马细谱，男，生于1938年，湖南岳阳人。
中国社会科学院世界历史研究所研究员，曾任世界历史研究所苏联东欧研究室主任。
1959年9月至1960年8月在北京外国语学院留苏预备部学习俄语。
1960年9月至1966年5月在保加利亚国立索非亚大学学习保加利亚语一年，后毕业于该校哲学历史系巴
尔干史专业。
1982年10月至1985年4月在南斯拉夫进修期间于马其顿共和国获得历史学博士学位。
1990年9月至1994年11月在中国驻保加利亚大使馆任文化一秘。
1998年退休后被聘请为国务院发展研究中心欧亚社会发展研究所特约研究员和东欧室（欧洲室）主任
至今。
多年来一直从事巴尔干国家的历史和现状问题研究，多次承担国家重点科研项目研究，已发表200多万
字的相关著述。
著有《巴尔干人民反法西斯战争史》《巴尔干纷争》《南斯拉夫兴亡》；主编《战后东欧：改革与危
机》；合著《从国王到总理——保加利亚末代国王沉浮》《保加利亚概览》《列国志：阿尔巴尼亚》
；与人合译7部著作并翻译了一些论文。
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编辑推荐

保加利亚位于巴尔干半岛的东北部，地理位置险要，历史悠久，是早期中世纪欧洲文明最发达的地区
之一。
保加利亚历史是欧洲古老历史的一部分。
    马细谱编著的《保加利亚史》生动地叙述了保加利亚从古至今的发展过程和历史脉络、主要历史事
件和人物，是国内唯一的一部关于保加利亚历史的学术专著。
本书内容丰富，史料翔实，对高等院校世界史教学工作者、外事工作者、广大热爱历史知识的读者具
有重要参考价值。
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