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前言

　　人民群众生活质量的提高既和人的全面发展相关，也和经济发展目标的科学确定有关。
在任何国家发展的最初阶段，发展一般都被看成是增长，国民生产总值（CNP）被看成是衡量经济增
长的主要指标，追求国民生产总值的高速增长就是这个国家发展的主要目标。
在追求国民生产总值高速增长的情况下，谈提高人民群众的生活质量是根本不可能的。
国外最早提出研究生活质量问题是在20世纪60年代末，其普遍研究还是在70年代以后，这和国际范围
内对发展问题认识的转变是有关系的。
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内容概要

齐英艳博士的《生活质量与人的全面发展》一书，是她在中国人民大学读博期间撰写的博士论文的拓
展和深化。
该书从历史、理论、现实相结合的角度，对生活质量问题的提出、影响生活质量的因素、生活质量的
衡量指标等与人的全面发展之间的关系作了一个较为系统的解读，并从经济生活、政治生活、文化生
活、社会生活等方面对中国当前人民群众的生活质量现状，以及生活质量现状对人的全面发展的影响
进行了考察，进一步说明了不断地提高人民的生活质量，是促进人的全面发展的关键所在。
齐英艳博士关于生活质量与人的全面发展问题的研究，既是对生活质量与人的全面发展之间的内在联
系的探讨，更是对发展观的科学性的一种探讨，说明了科学发展观是中国特色社会主义发展新时期，
中国共产党根据经济与社会发展的实际提出的一种全新的发展观。
科学发展观的任何一个方面的内容，最终都要实实在在地表现为人民群众生活质量的提高。
提高人民群众的生活质量是科学发展观的内在要求。
齐英艳博士现在在北京邮电大学从事研究和教学工作，希望她能继续对“生活质量与人的全面发展”
这一课题作出更为深入的研究，取得更为丰硕的研究成果。
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作者简介

　　齐英艳，2007年毕业于中国人民大学，获博士学位.现为北京邮电大学教师，主要致力于生活质量
与人的发展问题研究。
参加和主持教育部哲学社会科学研究重大课题攻关项目“中国生活质量评价研究”等多项课题，参编
《生活质量的指标构建及其现状评价》等著作多部，发表《论发展理念与生活质量》、《科学发展观
与社会利益关系的协调》、《青年生活质量影响因素研究》、《论先进文化建设与人的全面发展》等
论文多篇。
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章节摘录

　　再次，个人经济状况满意度、个人职业状况满意度、个人社会保障满意度和养老忧虑是影响居民
总体生活满意度的重要因素。
居民总体生活满意度更多受微观环境指标影响，而受宏观环境指标影响相对较少。
2005年，“个人经济状况满意度”对居民总体生活满意度产生的影响力最大，“个人社会保障满意度
”和“个人职业满意度”的影响力位居第二和第三，二者影响力较为接近。
通过相关分析得出的各分项指标与总体生活满意度之间的相关系数代表人们在各分项指标方面的满意
度对其总体生活满意度的影响程度（见表4-2）。
　　最后，综观居民生活满意度的实际情况，生活满意度各方面之间还存在着不平衡。
第一，对微观方面满意度较低，说明人们对自身的发展状况还不满意。
究其原因，一方面是社会的发展还无法满足人民的物质文化需要，这也是社会主义初级阶段要解决的
主要矛盾，需要加快发展不断满足人民日益增长的物质文化需要；从另一方面看是在财富的分配中可
能存在着不公现象，引起贫富之间的差距过大，容易引起人们的不满，需要进一步地维护社会的公平
和正义。
　　⋯⋯
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