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前言

2006年夏天回国时去了一次西单图书大厦，发现各种以“犹太智慧”为名目的书籍在大厦的一层摆了
整整一个书架，数一数竟有十几种之多。
翻翻看内容大同小异，故事多属东摘西抄，议论则多属荒诞不经之谈。
显然作者大多对犹太传统一无所知，贩卖的多是如假包换的“伪犹太智慧”。
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内容概要

中华民族与犹太民族有大量惊人相似的特征。
犹太民族既能在西方文明的发展中大放异彩，又能顽强保持自己的文化传统，这样的成功经验似乎为
面临西方文明威胁，又不能不从西方学习先进文化的儒家文明圈提供了某种解决方案，因此犹太文明
的秘密从19世纪起就吸引着中国人和儒家文明圈其他国家人民的注意。
这种对犹太文明知识的渴望应该说是有积极意义的，应该得到鼓励和帮助。
　　本书是《犹太智慧丛书》六本之一，由“神的世界”、“学习的世界”、“男人和女人的世界”
、“欲望的世界”、“买卖的世界”、“恩惠的世界”、“流动的世界”等部分组成，通过大量的笑
话生动有趣地讲了许多世事人生的道理和智慧，在笑声中令人颇受启迪和教益。
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章节摘录

第一章 笑话的效用——代序笑话是开在人生微妙处的花朵。
因此，好的笑话能打动人心，使头脑焕然一新。
同时，笑话的魅力在于它的意外性。
当你发觉上了当而抿嘴一笑时，你的想象力必然已增加了全新的能力。
先人有句话说得好：“当你思维阻塞的时候，首先从诙谐的思想重新出发吧。
这样肯定能够打开思路。
”1　智慧的“笑”——诙谐读了这篇序，你不会吃亏。
因为，犹太人不做吃亏的事情。
犹太人以“笑的民族”而著称。
但是，如果仅仅把犹太人定义为“笑的民族”则是错误的。
因为，民族和人一样有着各个方面。
今天也可以把犹太民族称为“武士的民族”。
他们是世界上最优秀的“武士”。
而今，日本人则作为“商人的民族”而广为世人所知。
日本人直到约30年前曾一直作为“武士的民族”闻名于世，而长年以“商人的民族”著称的犹太人，
在多次战争中将外敌打得狼狈不堪之后，则以“武士的民族”为世人所知。
这无疑是对历史的一种嘲讽。
把埃塞俄比亚人称为“阿贝贝①的民族”，把朝鲜人称为“白衣的民族”，把美国人称为“男性使用
化妆品的民族”，从一方面来说是恰当的。
但我们也可以把埃塞俄比亚人称为“埃塞俄比亚?基督教会的民族”，把朝鲜人称为“泡菜的民族”，
把美国人称为“牛仔的民族”，把日本人称为“庭院的民族”。
把犹太人称为“笑的民族”，也是指犹太人拥有其他民族所没有的一大特征。
恐怕没有哪个民族会比犹太人更能认识到笑的重要性吧。
由于犹太人在近五千年的历史中，全民族的每一个人都学习了《圣经》（由于《新约圣经》是基督教
徒后来加上去的，所以，在基督教影响深远的世界里，以《旧约圣经》为人所知），因此，也被世人
称为“书的民族”。
因为要阅读这本《圣经》，当全世界的人大部分都还是文盲的时候，犹太人就已经全民族都能够识字
了。
这样，教育水平极高与他们是最富智慧的民族有着密切的关系。
这绝对不是自夸，只是在阐述事实而已。
对于犹太人来说，笑是极富智慧而高尚的事情。
看看动物就明白了。
作为万物灵长的人类和动物的最大差别，就在于人类会笑。
最能区分人们教养差别的也是笑。
狗和电脑都不会笑。
2　睿智的产物——诙谐犹太人聚会的时候，必定会互相讲笑话。
对犹太人来说，笑话是聪明的交际手段。
在希伯来语中，笑话一词是“赫夫玛”，这个词同时也有“智慧”或“睿智”的意思。
睿智和笑话是同一个词。
犹太人出生的人类最伟大的学者爱因斯坦和弗洛伊德，同时也都是杰出的喜剧家。
他们总是让客人发笑。
对于犹太人来说，学者和喜剧家之间没有任何矛盾。
会讲笑话且能理解笑话的人，智力很高。
犹太人认为笑话是极富教育性的。
没有什么比笑话更需要极高的创造力和机智。
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必须要有机智和灵活的头脑。
不是要求像拉马车的马一样，只从一个方向看事物，而是要求具备能灵活地四处奔跑，有从各个角度
观察事物的能力。
这是一种思想方法。
爱因斯坦的相对性原理打破了以往的既成概念，而建立心理学的弗洛伊德则将一个全新的世界呈现在
人们面前。
这完全是“赫夫玛”的功劳。
之所以这么说，是因为它能够使人们以新的观点来看待以前没有想到的事情。
3　培育灵感的笑话灵感不是从过于死板的积累中产生的，而是通过智慧的训练锻炼出来的。
不要顽固地坚守自己的立场，而要能突然跳到旁边进行观察。
只有拥有这种能力的人，才能想出新的解决方法。
从科学、军事、商业以至为人处世，这个原则适用于任何事物。
但是，要理解智慧的笑话，必须要有智慧的积累。
虽然这么说，但是如果仅仅把知识老老实实地收集起来进行记忆，并不能产生自由奔放的思想。
所以，笑话是对头脑最好的训练。
这正如进行体育锻炼的人身体较为柔软一样。
比如正走着路，突然从意想不到的地方驰来一辆汽车。
相反，也有可能正在开车的时候，突然从意想不到的方向跑出个人来，或者在街角拐弯的时候，突然
冲出一头象来。
像这种意想不到的事情，在人生或工作中会有很多。
这种时候，平时做运动使肌肉保持柔软、锻炼着反射神经的人就能够敏捷应对。
并且，也能避免撞到人、电线杆子等。
灵感是一种闪现，好的笑话经常充满灵感和闪现。
没有创造力的努力毫无用处。
一本正经是面对世间穿上了认真这层铠甲。
但是这铠甲也将会成为把自己封闭起来的钢铁制的箱子。
如果过于认真的话，就无法拥有自由奔放的精神。
笑则可以给予人们这种自由，使人类区别于计算机呀狗之类的东西。
没有笑的智慧称不上真正的智慧。
这会把人封闭进极小的箱子里，让人变得不全面。
 4　给心灵带来余裕的笑话笑是余裕。
过于死板的人，或者像走在狭窄的道路上，或者像走在十来厘米宽的直线上。
但是，懂得笑的人，则能在广阔的原野上自由地活动。
这就是余裕。
通过热爱笑话，尊崇笑话，能够获得这种余裕。
余裕不仅给予人们灵感，还给予人们力量。
在长期的历史过程中被迫过着流浪生活，被迫分成三三两两住在异国他乡的犹太人，没有像其他民族
一样拥有刀剑。
持剑征服犹太人的大帝国曾经兴盛繁荣，但今天也只能以一排排冰冷的石柱这样的遗迹来追忆它了。
说起来，犹太人的剑是智慧的。
正如两个以上的犹太人聚到一起就一定会互相讲笑话一样，对于犹太人来说，笑话就是磨砺这智慧之
剑的磨刀石。
 爱因斯坦讨厌学校是出了名的。
他无法承受学校一本正经的教育。
他曾这么说过：“对我来说，最大的学校就是笑话。
不能一味地盲信世间所信奉的准则。
之所以这么说，是因为一旦被那准则所束缚，就不能够推翻那成规而创造出新的东西来。
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”5　给人勇气的“笑”伽利略?伽利莱①倡导地动学说时，罗马教廷仍然认为，地球就像昆虫采集箱
的蝴蝶一样，是用钉子固定在一个地方不动，而只有天在转动。
因此，对罗马教廷来说，伽利略的地动说无疑是一种趣味极恶的笑话。
我们再来看看艺术吧。
在极权主义国家，前卫派绘画成了恶劣笑话。
尼基塔?赫鲁晓夫把前卫派绘画说成是“用驴尾巴画的东西”。
总之，甚至连保罗?塞尚②，亨利?马蒂斯③都变成了驴。
如果强制人们只从一方面来看待事物的话，自由和另外一种东西——笑就不存在了。
笑在公式化的世界里是无法生存的。
犹太人原本就是尊重笑的民族。
犹太人的历史书《圣经》，关于笑有这样的记载：“那时，我们满口喜笑，满舌欢呼。
”（诗篇126-2）笑是愉悦。
《圣经》非常强调充满欢笑的家庭的重要性。
没有哪个民族曾像犹太人那样，在整个历史时期里是遭受迫害的。
家园被烧毁，财产被没收，经常连生命也被夺去。
尽管如此，犹太人还是幸存下来了。
直到1948年以色列重新建国为止，犹太人没有国土。
虽然犹太人没有国土，但是法国大革命以后，犹太人得以从犹太人区这一贱民部落解放出来之后，犹
太人在艺术、科学以及人类活动的各个方面都开始有了较高的社会地位。
这么说，不仅是因为犹太人经常学习、百折不挠、一直努力，也因为犹太人始终保持着自由的思考方
式。
他们之所以决不会绝望，不仅是因为他们坚信自己的《圣经》所教导的正义世界，而且更重要的是因
为他们一直拥有笑这种余裕和柔软性。
笑是不会将自己封闭进去的铠甲。
并且，就像竹子一样，笑给予犹太人柔软性，让他们无论要被折断多少次都仍然保持复苏的力量。
即使在遭受迫害的黑暗的日日夜夜，犹太人也由于笑而被赋予勇气。
甚至在奥斯威辛、贝尔森、达豪等集中营里面，犹太人也没有忘记笑。
因为笑从余裕而生，拥有这种余裕的人们，无论遇到任何痛苦的经历，都不会气馁。
笑给人以勇气，勇气产生笑。
谚语说：“哭、笑都会流泪。
但是没有人会因笑出眼泪而眼睛发红。
”笑能超越悲伤。
笑使人在笑的对象面前拥有优越感。
因为笑是人们尊严的守护者。
“普洱节”是犹太人的一大节日。
这是为了纪念《圣经》时代犹太人在波斯帝国受到的迫害。
而由于“普洱节”正好在另一大节日“逾越节”的前面，所以是在冬天过去春天来临的时候庆祝。
春天到了。
这个节日，快乐、喧闹。
在“普洱节”这一天，犹太人必定会在学校或犹太人教堂演出业余的滑稽戏，或者举行化妆晚会、哑
剧、庆祝会等来进行庆祝。
并且，如果是在学校的话，就捉弄老师，大人们也会进行各种各样的恶作剧来过节。
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后记

听到是犹太方面的书，我最初有些犹豫，因为对于犹太文化我不是十分了解，我所知道的只有两点：
犹太人是一个非常聪明的民族；犹太人多次惨遭迫害。
但拿到书一看，我立刻被书中诙谐幽默又富有哲理的内容所吸引。
于是，我马上就决定翻译！
在翻译之前，我先是查阅了许多有关犹太文化方面的资料，以求对犹太的历史及各种知识有所了解，
这样，翻译时才能力求准确、恰当，事半功倍。
在翻译的过程中，我不断为犹太人的坚韧、乐观、智慧、幽默所感动。
虽然屡遭迫害甚至杀戮，但是犹太人始终保持着对生活的热情和乐观，并且对人类文明作出了不可磨
灭的贡献。
究其原因，有诸多方面，而其中重要的一条就是他们一直拥有“笑”这种心灵鸡汤。
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编辑推荐
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