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前言

　　您所有遇到过的最美丽的经历莫过于一种神秘感。
这是一种基本的情感，是真正的艺术和科学的摇篮。
那些不知道这些艺术的人，犹如行尸走肉，他们眼神呆滞，也不会再有惊奇或者赞叹。
　　——爱因斯坦　　苏格拉底认为，没有经过思考的生活是不值得生活的。
也许，这就是为什么他漫游在雅典的街头，主动向人们探询他们对于大干世界有怎样的看法和信仰的
原因。
但是，时至今日，又有多少人能够同意苏格拉底的交流思想就是文明进步的标志这一观点呢？
当我们远离我们年轻的时代，远离那些整晚不休息，和朋友坐在一起无所不谈的日子的时候，哲学和
道德的问题似乎从我们的脑海中渐渐淡忘了。
可是我现在仍然很喜欢那么做。
正是在我和儿子丹尼关于这个话题讨论个没完没了的时候，突然产生了写这本书的念头。
邀请那些来自各行各业的公众人物就一些基本的问题发表自己的看法(也许此前他们从未有过这样的经
历)，我想，这应该是件极其有趣的事情。
我记得，大约是在五年前，我开始写这本书。
为了写好这本书，我开始四处采访。
这既是一次非常漫长的旅程，又是一种极其有益的经历。
我仍然记得，有一次在去比利牛斯山麓丘陵采访的过程中。
坐在树阴下的木凳上，我开始了我的神奇之旅。
当时，鸟儿的歌唱充溢着整个上空。
另外，还有一场发生在巴黎一座风格独特的别墅里的采访。
此外，我还去过以色列，那里的博物馆被各式各样的雕塑品装饰着，笔直地矗立在高高的悬崖上，海
浪击打着下面的岩石，汹涌澎湃。
当然，我也去过伦敦的宗教中心和清真寺、位于古巴的巨大别墅、好莱坞艺术家们工作的工作室及其
住所、洛杉矶的威尼斯海滩。
当然，我也绝不会忘记驱车前往开普敦，采访纳尔逊·曼德拉以及走访关押他的罗本岛监狱的情景。
　　有时候，人们对涉及信仰一类的问题避而不谈。
但是，对于那些愿意回答此类问题，并且对我的工作极为支持的人，在此，我向他们表示我由衷的赞
叹和感激。
我欣赏这些与我素昧平生的人以及他们所给予的回答，正如伊顿——既是一名作家，同时又是伊斯兰
教的权威：在我显得有些蹩脚的初次采访中，他的阅历，他的智慧，他的敏锐，都给予了我极大帮助
。
当然，对于认识多年的老友以及他们对我的问题的回答，我也同样感激。
　　我想，绝大多数人可能会对以下十个问题的答案比较感兴趣。
　　问题一：信仰是什么？
你是如何理解的？
　　东方人曾说过：主比呼吸更靠近我们。
那么，这是否意味着，这种自然的紧密关系不同于科学所告诉我们的——人类注定要信仰主，信仰主
是人类进步的表现。
这种信仰是真实的吗？
或者仅仅只是一种意念而已？
　　问题二：肉体死亡就是全部生命的终结吗？
或者说你相信存在一个“来世”吗？
　　人类是有灵魂的吗？
在人死之后，灵魂还会存在吗？
也许，人类不仅只有来世，可能还有之前之后的投胎转世。
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或者，正如一些物理学家所推测的那样，我们的多种变体也许就同时并存在这个宇宙之中。
 　　问题三：就因果关系来说，你同意“业障”一说吗？
 　　在牛顿关于运动的描述中，第三大定律是这样一种规则：每一种行为都有与其相等和相反的反应
。
在某种程度上，这种无情的命运规则即是俗语所说的“种瓜得瓜，种豆得豆”。
这种规则适用于人类这种生物体的行为吗？
除了人类之外，是否还适用于其他的生物体呢？
 　　问题四：关于是非，你的道德准则是什么？
 　　道德、良心、罪行、教育、宗教，聆听来自自己内心的声音，我们是如何确立自己的道德规范的
呢？
当道德的标准随着世纪的变迁甚至随着年代的变迁而不停地发生改变时，我们应该依靠什么来引导自
己的行为，又应该使用什么样的标尺衡量呢？
 　　问题五：你相信“命运”吗？
你认为活着的目的就是兑现自己的命运吗？
 　　我们的命运是前世注定的吗？
我们有的是否仅是有限的自由意志，是在此时此地创造自己命运的吗？
这些限制是由于人类内在的DNA所决定的吗？
 　　问题六：迄今为止，生活教会了你什么？
 　　尼采说过，生活在前，感知在后。
难道我们只有在变老的时候，才能明白生命的真谛吗？
 　　问题七：你愿意与你周围较亲近的人分享你的人生智慧吗？
 　　《圣经》告诉我们，畏惧主是智慧的开始。
在某种情况下，我们会给他人提供一些建议，但是，他们会接受吗？
 　　问题八：你相信我们在这个地球上的生存正受到威胁吗？
 　　金史密斯——《生态学》杂志的编辑，他认为：如果不能尽快改变自己的生存方式，那么，人类
很快就会灭绝。
这种观点是否可信呢？
或者，还是已经出现了积极变化，使我们有理由对人类的适应能力保持一种乐观的心态呢？
 　　问题九：在这个世界上，你最崇拜的历史人物或现实人物是谁？
 　　在判断一个人时，我们是否需要知道他的身份、他的职业和他的追求呢？
在我们的生活中，是否有某些人，他们的性格和成就都可以与过去的伟人相提并论呢？
 　　问题十：你如何获得内心的平静？
 　　你内心的平静是在孤单、沉思、祷告时，还是在听音乐中，或者是在对大自然的思考中获得的呢
？
又或是通过活动，在与别人的交流和创造性的竞争中获得的呢？
 　　在接下来的篇章里，以上这些问题的答案将会以极其丰富、极其有趣的方式呈现，这远比我们最
初所期盼的好得多。
并且，这些答案呈现的顺序完全是个人的选择。
我认为，它们能够帮助我唤起记忆，并保证了我思路的顺畅。
因为是即兴谈话，所以，这些答案的内容都很真实，有时甚至会让人感觉到惊讶，但同时又会让人受
到感动。
当然，其中也不乏新鲜和有趣。
无论如何，这些答案总的来说都反映了回答者宽宏待人的性格，真诚做人的特点。
我希望读者能和我一样欣赏和珍视这些答案。
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内容概要

本书是一部优秀的访谈集，本书对令人迷惑的人生重大问题作出了使人信服的解读。
佐伊走访了世界各地，采访了大量优秀人士。
访谈侧重人生的十个根本问题，涉及信念与信仰，经验与评论，从道德准则的存在到如何把握人的命
运，以及如何寻求心灵的安宁，等等。
这些回答的多样性和有趣性令人惊叹。
无论是“您对信仰的理解”，“您相信有来世吗”，还是“迄今为止生活教会了您什么”，每位受访
者都给出了自己见解独到的答案。
佐伊精选出这些自然、有趣和充满个性的答案结集为本书。
这些答案也反映了受访者对生命奥秘长期的深思和感悟。
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作者简介

佐伊·萨利斯（Zoe Sall:s）生于印度，在英国接受教育。
1960年，她与电影导演约翰·哈斯顿相遇并坠入爱河，后来他们的儿子丹尼（著名演员兼导演）出生
。
佐伊曾在很多部电影和戏剧中扮演过角色。
她在罗马居住了20年，现定居伦敦。
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书籍目录

引言第一问：信仰是什么？
你是如何理解的？
第二问：肉体死亡就是全部生命的终结吗？
或者说你相信存在一个“来世”呢？
第三问：就因果关系来说，你同意“业障”一说吗？
第四问：关于是非，你的道德准则是什么？
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你认为活着的目的就是兑现自己的命运吗？
第六问：迄今为止，生活教会了你什么？
第七问：你愿意与你周围较亲近的人分享你的人生智慧吗？
第八问：你相信我们在这个地球上的生存正受到威胁吗？
第九问：在这个世界上，你最崇拜的历史人物或现实人物是谁？
第十问：你如何获得内心的平静？
受访者致谢
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章节摘录

　　第二问：肉体死亡就是全部生命的终结吗？
或者说你相信存在一个“来世”呢？
　　阿宾娜·迪·鲍斯罗维瑞　　我和法国哲学家帕斯卡谈论过这个问题，他说赌一赌总比不赌的好
。
一方面，如果我用逻辑思维来思考，就根本想不出来世是什么样子的，我看到的只是人们死去，是死
亡。
可另一方面，我确实感觉到了来世的存在。
我感觉到与死去的人有一种联系，与我们所说的主有一种联系——这是从光明与爱的层面来说。
如果这个世界有任何目的，那就说明主是存在的，并且是超越了我们的精神而存在。
我称之为超验精神。
　　⋯⋯我感到我们身在旅途，正驶向某个目的地。
但我已经放弃了试图领悟或发现那个地方。
我只是将自己置身于那种力量或者说是光明之中，我飘浮着，让自己任之摆布，任自己驶向任何我们
想要去的地方。
无论是从科学还是物理的角度来说，这个物质世界都是如此精确——冷漠而又细致地精确，以至于在
这个混沌的宇宙中，无论大小，总要有个计划。
这是令人难以置信的。
它不是偶然但也不是必定。
我想，正是这样荒诞的虚无证实了某种东西的存在。
　　　　⋯⋯
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编辑推荐

　　苏格拉底曾说：“未经省察的人生是没有价值的。
” 尽管有时我们在思考人生的价值与意义时会感到无力，但这不能成为放弃思考的理由。
 萨利斯提出了十个人生的永恒问题，也是人生的终极问题。
这些问题涉及信仰、命运、生死、道德、伦理、智慧、价值等等。
作者用5年时间在世界各地访问了40位知名人士，他们有宗教领袖、政治家、作家、环保人士、摇滚歌
手、电影明星等。
所有的受访者都以他们自己的方式回答了这十个同样的问题。
作者将他们的回答选编出来，成就了这本书。
 这本书的价值对于读者来说至少可以有两个方面：一方面，它可以使读者了解这些“名人们”是怎样
思考和理解这些问题；另一方面，它可以启发读者对这些问题尝试找出自己的答案。
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