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内容概要

　　当今中国老年人口已超过1.5亿，已进入老龄社会。
相对于其他国家，我国的老龄事业面临未富先老、医疗保障体系不健全、空巢家庭增多以及农村养老
困难等现实问题。
老年人不仅需要必要的物质条件以及他人在身体上的照顾，更需要在精神生活方面得到满足。
然而现实的情况是，老年人这样多元化的需求常常被亲属乃至社会所忽视。
目前，我国老年人的心理健康状况并不容乐观，其中抑郁症更是最容易困扰老年人的心理疾病之一。
《老年抑郁干预与心理健康服务》结合我国国情、国内外新近研究成果以及自身实证研究，较详细地
讨论了老年人抑郁方面的理论、防治策略和效果，并就一些关键性问题提出了可操作的建设性意见。
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作者简介

陈传锋，男，1964年3月生，教授，硕导，北京师范大学心理学系学士，西南师范大学心理学系硕士和
博士，爱尔兰国立科克大学应用心理学系博士后。
现任宁波大学学报编辑部副主任，《宁波大学学报》（人文版）常务副主编，宁波大学心理学研究中
心主任；入选浙江省151新世纪人才工程第一层次，宁波市第二批高校名师培养对象。
是浙江省社会心理学会常务理事，宁波市老年学会副会长。
已主持完成国家和省部级科研课题10余项，如国家社会科学基金项目“被征地农民的社会心理与行为
策略研究”（03BSH021），鉴定等级为“优秀”；教育部留学回归人员科研启动基金项目“家庭结构
变迁条件下的老年抑郁特点与社区干预策略研究”等；出版专著和教材10余部，如《被征地农民的社
会心理与市民化研究》（中国农业出版社）等；发表论文40余篇，如“结构对称汉字视觉识别特点的
实验研究”（《心理学报》1999年第2期）等。
曾荣获浙江省哲学社会科学优秀成果一等奖；中共宁波市委和宁波市人民政府授予2007年度“宁波市
社区建设工作先进共建个人”等。
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章节摘录

第一章 老龄化问题概述第一节 国内外老龄化现状一 国际老龄化现状人口老龄化有两个方面的含义：
一是指老年人口相对增多，在总人口中所占比例不断上升的过程；二是指社会人口结构呈现老年化状
态，进入老龄化社会。
对此，国际上通常的看法是：当一个国家或地区60岁及以上老年人口占总人口数的比重达到10％，或
者65岁及以上老年人口达到人口总数的7％，即意味着这个国家或地区进入老龄化社会（于长永，2006
）。
世界人口老化问题起源于欧洲，1866年法国65岁以上老年人口比重达到7.2％，成为全世界第一个老龄
化国家。
1929年英国65岁以上的老年人口达到总人口的7％，也迈入了老龄化社会的门槛；到2005年，英国65岁
以上人口达957万，占总人口的16％，提早5年达到了2010年为15-7％的预测值。
在日本，早在1970年，老年人口比例已达7.1％，跨入老龄化社会的行列；1994年，65岁以上人口占总
人口的比例上升到14％。
在德国，据2006年德国大使馆的“德国社会基本情况”介绍，人口老龄化是德国社会最主要的问题。
自1991年以来，德国的出生率就一直低于死亡率，使德国社会老龄化的问题变得越来越突出。
专家预计，德国社会的老龄化问题将在2025—2035年间达到高峰。
到那时，20世纪50—60年代生育高峰期出生的人将全部进入领取养老金的行列。
届时，德国社会将面临真正严重的问题。
在西班牙，截至2004年，年龄超过65岁的人口已达720万，占总人口的17.0％。
根据联合国的预测，这一数字到2050年将达到1640万，占人口比例的30.8％。
届时，西班牙将成为居日本之后，人口老龄化第二严重的国家（彭嘉琳，2007）。
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