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内容概要

《福乐智慧》是公元1069至1070年（伊斯兰历462年），在我国西域喀什噶尔（今新疆喀什）完成的一
部哲理长诗，作者是优素甫·哈斯·哈吉甫。
这部作品用回鹘语（古维吾尔语）写成， 经后人校勘整理，计存13290行，由2章序文、85章正文、3章
附篇组成。
1984年，我国民族出版社出版了拉丁字母转写原文暨现代维吾尔语诗体今译本。
1986年，由郝关中、张宏超二位先生和我共同翻译， 由民族出版社出版了汉文全译本《福乐智慧》。
 　　　　本书是一部具有开创性质的学术专著，具有重要的学术价值和填补国内外该领域研究空白的
意义。
作者运用历史学、民族学和健康学等多学科理论和方法相结合的研究方法，通过健康心理学研究视角
，对《福乐智慧》包含的古代维吾尔人健康思想及其实践方法进行了首次深入、系统、全面的发掘。
这不仅大大深化了该领域的研究，同时也为科学地研究少数民族文化古籍，在理论高度上系统整理少
数民族无比丰富而又特色鲜明的思想文化遗产，提供了一个成功的范例。
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作者简介

陈青萍，陕西师范大学教育科学学院心理系教授（博士），陕西师范大学心理健康教育研究中心主任
。
研究领域是健康心理学、临床心理学和民族心理学。
早年学习医学，后学习心理学，曾经两次赴日本留学、访问。
近几年主持教育部及陕西省课题多项，并多次参与国际合作研究，在国内外学术刊物上发表论文40余
篇，出版著作4部，有多项研究成果获奖。
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章节摘录

　　一 《福乐智慧》的结构　　《福乐智慧》全诗由85章正文、2篇序文、3个附篇组成。
正文为6520节双行诗，附篇为125节双行诗，计存13290行。
全书结构如下：　　《福乐智慧》开头两篇应为后人所作序言：一为散文体，一为诗体。
　　第一至十章，作者叙述了对真主、先知、先知四同伴以及布格拉汗的赞颂。
接着，论天象、论知识和智慧、论语言得失利弊以及作者歉意；叙善行、知识、智慧和才华的好处。
　　第十一章是故事之序， 作者主要说明作品主题及自己的晚景。
　　第十二至八十五章是作品主要部分，分为如下四部分内容：　　第一部分是第十二至二十三章，
主要由日出与月圆的对话、月圆与贤明的对话组成。
　　第二部分是第二十四至三十九章，主要由贤明与日出的对话组成。
　　第三部分是第四十至六十六章，主要由贤明与觉醒的对话组成。
　　第四部分是第六十七至八十五章，主要由觉醒与贤明、日出与觉醒、日出与贤明的对话组成。
　　最后是附篇之一、之二、之三，为作者哀叹青春消逝、人心不古和对自己的告诫。
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