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内容概要

本书简明扼要地探讨了中国古代儒道释三家人学思想基于“三人合一”的和谐观所形成的审美人生境
域。
这种审美境域要求审美主体、“知行合一”，致力于成就一神伟大的人格，由“内圣”而“外王”或
成为“真人”“至人”；肯定人的存在意义，强调人的价值和作用；生成了“直觉了悟”式的审美体
验方式，使古代人生美学的审美境域构成更多地指向人的心灵世界，追求人与社会、人与自然、人与
自身的和谐。
     本书为四川省教育厅社会科学科研项目重点课题的成果，也是四川师范大学省级重点学科——“美
学”学科和美学创新团队成果之一。
全书共分上、下两部分。
内容包括：儒家之人生美学思想，理学之人生美学思想，心学之人生美学思想，庄子之人生美学思想
，道教之人生美学思想等。
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作者简介

李天道：四川彭州市人，文学博士，教授，博士生导师。
现任四川省美学学会秘书长、理事；中华美学学会、中国古代文学理论学会会员；高校美育学会常务
理事，中华美学学会美育研究会理事。
研究方向为美学、美育学、中西比较美学、中国古代文学、古代文论以及中国文化。
在《
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章节摘录

第一章 儒家之人生美学思想第一节 “仁”之人生境域儒家对于人生既有形而下的思考，也有形而上
的追求。
形而下是人对社会的作为，由此形成礼乐、人伦的道德观。
形而上是对人的生命存在和终极理想审美域的理解和把握。
儒家关注人生，儒家美学的发生场景总离不开现实人生，然而又于人生经验中迸发出理想的灵光，这
是它的超越性所在。
所谓“不离日用行常内，达于先天未画时”，儒家对人生的思索源于人生，而又达于人生未及之处。
儒家追求的人生之境域无不透露出审美的意蕴。
一 仁的美学内涵儒家的最高人生审美境域是心灵的超越和升华，是人生的自由，但这之中自由是要通
过内修的努力来达到的。
个体的人经过长期修养把握了仁，把仁变为自身自然而然的行为——克服和控制情欲，处理好己与人
、与社会、与自然的关系，体验到生命存在的意义，也就获得了自由。
“仁”是儒家思想的核心问题，同时也是儒家美学的核心和出发点，具有本体论的意义，在“仁”的
道德价值的背后蕴藉着审美的意旨。
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