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内容概要

这是一本很有趣的书，它传达了一种“我可以”的生活态度，从中我们能够知道为什么许多糖尿病患
者要积极配合他们的药物治疗。
作者告诉我们什么才是真正有效的治疗方法，指导我们如何才能强壮身体、保持平静心情和愉快的精
神。
 本书还为糖尿病患者及其亲友精选了折中食谱。
       本书是为糖尿病患者度身打造的完全生活手册，其中不仅包括糖尿病患者的饮食搭配、营养原、
血糖控制等常见的敏感问题，而且还针对这一特殊人群的实际情况提出了一系列全新的生活观念。
本书是两位美国专家根据自己的生活实践和医疗主张撰写的，本书在美国已经多次重印，在读者中广
受好评。
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