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内容概要

英国家庭关系和人际关系专家罗布·帕森斯的名著。
由中国社会科学出版社引进出版，该书对于解决我国家庭教育特别是0岁至3岁早期教育中父亲普遍缺
席的问题很有启迪。
    书中指出，父亲不仅要参与儿童早期教育，而且要参与儿童成长的全过程。
这位2个孩子的父亲在其心血之作中，既总结了感受至深的失败，也描述了迷途知返后成功的喜悦。
    书中还设定了做成功父亲的10个目标，每个目标都不复杂，却是父亲强有力的工具，对改善父子关
系非常有效，甚至可以改变孩子的一生。
这本花 1个小时就可以读完的书问世后，在英国、美国、澳大利亚、新西兰等国家影响颇大。
    本书简明扼要地告诉你一些常常被忽略，但是非常重要的做父亲的原则：尽量多抽时间和孩子在一
起、无条件地爱你的孩子、称赞你的孩子、多和孩子一起欢笑、给孩子划定界限、帮助孩子确立正确
的价值观、多玩日常游戏、与孩子建立亲密关系、放飞你的孩子。
本书曾感动过数百万计的英国父亲，阅读本书会使你成为更出色的父亲。
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作者简介

罗布·帕森斯，人际关系和家庭关系国际演讲专家。
有过成功的职业经历，曾是英国一家领先的律师公司的高级合伙人，与人合作创建了英国最成功的律
师培训和咨询公司。
1988年，他创建了英国领先的家庭问题机构“关心家庭”，“关心家庭”现有全职员工90多人。
2000年，他创建了Let
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致谢序言目标1 只争朝夕  行动页  行动页  60秒速读页  休息片刻目标2 走出误区  行动页  60秒速读页  行
动页  1秒速读页目标3 无条件地爱你的孩子  行动页  60秒速读页目标4 称赞你的孩子目标5 多和孩子一
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