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内容概要

坐在日内瓦世界卫生组织（WHO）总部的会议室，与世界著名的儿童精神卫生工作者和医疗卫生管
理官员们一起讨论儿童精神健康问题和对策，深感责任之重大，意义之深远。
这是中国儿童精神病学家首次被以专家的身份邀请参加如此重要的决策大会，充分显示了中国改革开
放以来儿童精神卫生事业的发展和对世界的影响。
    面对专家们的研究和所提供的有关儿童和青少年精神病流行病学资料，既感到震惊，又觉得惭愧。
大量的调查数据显示儿童青少年精神健康问题不再是哪个国家或哪种文化所特有的问题，而是全世界
都应关注的公共卫生问题。
惭愧的是占世界人口五分之一的中国，目前还没有做过全国范围的儿童精神病流行病学调查。
因此，无论是作为一名具有20多年儿童精神病临床服务经验的医生，还是身为中华医学会儿童精神医
学学组主任和世界儿童青少年精神医学和相关学科协会执委，都应该义不容辞地以实际行动推动中国
儿童和青少年精神卫生工作，提高全民对儿童青少年精神健康的重视，提高国人口整体的心理健康水
平。
    让感到欣慰的是国卫生部疾病控制司也一直在积极努力，重视中国儿童精神健康和精神疾病的控制
工作。
的想法得到了他们的支持，使得这本指南性的重要文件能够以中译本的形式问世。
这不但有利于提高全民的精神健康意识，造福于中国的家庭和社会；中译本被WHO收藏也会对世界
显示中国的作用和影响。
    本书文字精炼，图文并茂，集可读性和权威性于一身。
对各级医疗管理和行政部门，对从事儿童心理健康工作的各科医生，对于教育工作者和孩子家长都是
不可或缺的指导手册。
    愿们共同努力，一起为提高中国儿童的心理健康水平，提高全民的心理健康素质而努力工作。
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