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内容概要

成功就是这样一件事情――理解并虔诚地实行永远引向成功的那些明确、简单的习惯。
尽管初看起来。
这也许并不显得特别有吸引力，但有两个事实使它成为一个非常令人振奋的命题：首先，它行之有效
；其次，习惯可以被任何愿意付出必要的努力的人学会。
 　　本书作者用简洁、幽默的文字告诉我们；成功也罢，富有也罢。
其中并没有什么大秘密可言。
成功只不过是若干个成功年份之总和；成功的一年只不过是若干个成功月份的总和；成功的一个月只
不过是若干个成功星期的总和；成功的一星期只不过是若干个成功日子的总和。
所以说．天天实践简单的成功习惯是长期制胜的必然之路。
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作者简介

布赖恩·崔西是300个视听培训项目和书籍的作者，包括畅销书《那个青蛙》、《目标》、《跋涉数英
里》、《销售心理学》、《胜利》等。
25个国家的200多万人由于他的项目改善了自己的生活。
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章节摘录

　　成功的窍门　　成功的一大问题在于：你大多数时候在想什么?为什么有些人的想法就　　积极、
富有建设性、朝着成功前进而其他人的想法就负面、悲观、注定要失　　败或缺乏成就?　　多年来，
许多成功人士都被问道：“你大多数时候在想什么呢?”他们　　的回答简单而一致，但却又如此深奥
，甚至终生都可能在变化。
简而言之。
　　成功人士大多数时候考虑的是自己想要什么以及如何达到目标。
　　相反，不成功的人大多数时候想的却是自己不想要什么，为了自己的问　　题和困难要归咎谁。
结果，他们给自己的人生招来越来越多不想要和使自己　　不快的东西。
这一法则不偏不倚。
你大部分时候的所思所说最终会进入你的　　生活。
　　100多年来，心理学家们孜孜钻研，去理解和解释人类大脑的运行。
从　　西格曼·弗洛伊德开始，继而是埃尔弗雷德·阿德勒，卡尔，荣格，亚伯拉　　罕·马斯洛，
威廉·姆格莱塞，乃至今天的艾黎克·佛罗姆和B·F·斯科尼　　，心理学家们力图找出快乐和不快
乐、成功和失败、成就与缺乏成就的原因　　。
他们都在某种程度上认为，人早期童年时形成的思维几乎决定了其成年后　　所有的思想、感情和成
就。
自我控制程序　　我个人读过成百上千关于心理学和人类大脑运行的书籍和文章。
或许我　　最重要的一个发现就是自我概念在人类行为和表现中的作用。
人类学家玛格　　丽特·米德称自我概念是“20世纪对人类潜力的认识上最重要的突破”。
　　人的自我概念是自我潜意识的“控制程序”。
其作用相当于人的大脑运　　行系统。
人的每一想法、感情、情绪和决定都会永久地储存在大脑硬盘里。
　　一旦记录在里面，这些印记就会影响你从此之后的思考、感觉和行为方式。
　　人的自我概念领先于并且决定了其生活的各个领域中效率的高低。
人外　　在的行为方式与其内在对自己的看法和感觉是一致的，自我概念解释了为什　　么思维定律
对人类的个性有不同寻常的作用。
自我概念的作用　　某个特定领域中的自我概念一旦形成。
人的行为方式也总是会与其一致　　。
或许你在某个特定领域有杰出的能力，但是如果你对自己在这方面的自我　　概念不佳，那么你的表
现总是无法发挥出你自己的真正潜力。
　　结果在你认为重要的各个领域中你都有一种“自我概念”。
例如：你会　　对自己的创造力有一个自我概念。
对于自己当众演讲的能力、自己的记忆力　　、自己学习新东西的能力都有一个自我概念。
你对自己的人缘和与他人相处　　的能力都有一个自我概念。
你对自己是怎样一个伴侣或搭档以及在异性眼中　　你具有怎样的诱惑力或吸引力会有个自我概念。
你对自己是个怎样的父母会　　有一个自我概念。
你对自己在各个体育或体力项目中的表现有一个自我概念　　。
你对自己是否有条理、安排自己时间的能力、是否有效率以及平均每天的　　工作量有一个自我概念
。
你对自己的读写和算术能力也有一个自我概念。
　　在经济和事业方面，按照百万富翁习惯来衡量，你对自己经济生活的各　　个方面都会有一个自
我概念。
你对自己的收入以及需要付出多少努力获得这　　份收入会有一个自我概念。
你对自己的提升速度和自己的收入每月和每年会　　增长多少都有一个自我概念。
　　你对于自己的年收入和将来可能的收入会有一个自我概念。
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对储蓄、投　　资、花销和积累财富的能力也有一个自我概念。
对自己这一生中的净收入和　　总收入也有一个自我概念。
你外部经济生活的各个方面都是由你内在处理钱　　财方式的自我概念所决定。
P.19-21
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媒体关注与评论

　　富人要读，穷人必读。
　　成功人物有成功的习惯，好习惯可以达到一般人10倍甚至20倍的成就　　你是否愿意改变自己的
人生轨迹，完成自己最深的愿望？
让布赖恩·崔西帮助你达成你一直梦想的商业和个人成功！
　　你今天的境遇是因为你95%的所思、所感和所做由你的习惯决定。
你可以学会新的好习惯。
以良好的行为改变习惯，取代过时无效的做法，会给你的事业带来直接巨大的益处。
你会发现你的成绩、收入和你自己变得更好了！
　　学会经过时间证明的好方法：　　控制自己的命运→做出更好选择→走出安慰区→规划财政独立
→克服拖沓→完成人生抱负→重修关系→充满活力诚实地生活　　现在就行动，踏出第一步。
短短几年之内你取得的成就将比大多数人一辈子的成就都大！
　　全看你的了。
　　这个雄心勃勃的自助项目能够真正发挥出你全部的潜力！
如果你正寻求在这充满挑战的时代中脱颖而出，那么先看这里吧。
　　成功自有其秘诀！
　　商业导师兼国际演讲家布赖恩·崔西教你如何在个人生活、事业和金钱上获得最大的可能的成功
。
崔西说：“要通过自身努力改变自己的整个思维习惯、成为杰出的人才并非易事，但绝对是可能的。
要成为拥有伟大人生的伟大人物，其关键就是养成成功的习惯，尽你所能，取得最大成就。
”　　这是崔西最集中、最实用的著作之一。
其中崔西浓缩了他几十年的研究经验，帮助你发挥习惯的力量，通过重复实践建立良好行为。
你将学会如何能够成倍提高收入，增进健康活力，保持和谐关系，构建财政独立，发挥领导作用，将
你最重要的梦想变成现实。
　　成功人物有成功的习惯，好习惯可以达到一般人１０倍甚至２０倍的成就。
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编辑推荐

　　富人要读，穷人必读。
　　成功人物有成功的习惯，好习惯可以达到一般人10倍甚至20倍的成就　　你是否愿意改变自己的
人生轨迹，完成自己最深的愿望？
让布赖恩·崔西帮助你达成你一直梦想的商业和个人成功！
　　你今天的境遇是因为你95%的所思、所感和所做由你的习惯决定。
你可以学会新的好习惯。
以良好的行为改变习惯，取代过时无效的做法，会给你的事业带来直接巨大的益处。
你会发现你的成绩、收入和你自己变得更好了！
　　学会经过时间证明的好方法：　　控制自己的命运→做出更好选择→走出安慰区→规划财政独立
→克服拖沓→完成人生抱负→重修关系→充满活力诚实地生活　　现在就行动，踏出第一步。
短短几年之内你取得的成就将比大多数人一辈子的成就都大！
　　全看你的了。
　　这个雄心勃勃的自助项目能够真正发挥出你全部的潜力！
如果你正寻求在这充满挑战的时代中脱颖而出，那么先看这里吧。
　　成功自有其秘诀！
　　商业导师兼国际演讲家布赖恩·崔西教你如何在个人生活、事业和金钱上获得最大的可能的成功
。
崔西说：“要通过自身努力改变自己的整个思维习惯、成为杰出的人才并非易事，但绝对是可能的。
要成为拥有伟大人生的伟大人物，其关键就是养成成功的习惯，尽你所能，取得最大成就。
”　　这是崔西最集中、最实用的著作之一。
其中崔西浓缩了他几十年的研究经验，帮助你发挥习惯的力量，通过重复实践建立良好行为。
你将学会如何能够成倍提高收入，增进健康活力，保持和谐关系，构建财政独立，发挥领导作用，将
你最重要的梦想变成现实。
　　成功人物有成功的习惯，好习惯可以达到一般人１０倍甚至２０倍的成就。
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