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内容概要

康熙一生兢兢业业，修身、齐家、平天下都十分认真，可谓耗尽心血和精力。
康熙治国六十
年建树甚多，其守成、创业之功绩举世公认。
他十分珍异自己的事业，渴望能传之千秋万代，自信生命中的每一体会对后人都有益处。
这一切迫使他不由自主地产生一种写出来、留下去的欲望，如蚕吐丝，欲罢不能。
这本书，正是在上述情景中书记留了下来。

    教诲督促，严格训饬。
康熙身后的儿孙们，多数能文能武，尤其在他之后的两个杰出帝王：雍正皇帝，功业显赫，谋略超人
；乾隆皇帝，儒雅风流，自号“十全皇帝”。
正是“唐乾盛世”的基础，奠定了满清王朝二百多年的业绩。
所有这些，都是受到了康熙皇帝的道德遗泽和他的《庭训格言》——一本珍藏大内、秘不示人的皇家
遗嘱读本的影响。
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章节摘录

　　循规蹈矩　才是真孝　　训曰：凡人尽孝道，欲得父母之欢心者，不在衣食之奉养也。
惟持善心，行合道理以慰父母而得其欢心，其可谓真孝者矣。
　　【译文】　　一个人要尽到孝道，讨得父母的欢心，不在于穿衣、饮食方面对他们的奉养。
只有保持着一颗善良的心，一举一动符合古人所教诲的道理，以此告慰父母而得到父母的欢心，才称
得上是真正孝顺的人。
　　【评语】　　中国古代有一整套伦理道德体系，这套体系随着社会的发展固然有其落伍之处，但
许多道理在日益重视金钱的现在，仍不失其现实作用。
不论是敬老尊贤的公德意识，还是养儿防老的反哺思想，对稳定社会都有着积极意义。
人生在世，对朋友有友爱之情；在家里，安享天伦之乐，正表现出人的一种善良美好的本性。
正是这种家庭人伦之爱，维系中国社会几千年的传统。
这种爱是自然的，是金钱权力所不能交易到的，是不存在恩惠观念的，是感情生活中的一块净土。
康熙皇帝在这篇庭训中告诫儿孙，真正的孝道不仅是从生活上侍奉老人，更重要的是以自己的德行和
孝心对社会尽其责任，使父母为之感到欣慰和骄傲。
应该看到，这种孝道所包含的内在道理，除去其宣扬忠孝的封建统治思想之外，也是今天社会所应提
倡的。
　　体贴君亲　忠出至诚　　训曰：为臣子者，果能尽心体贴君亲之心①，凡事一出于至诚，未有不
得君亲之欢心者。
昔日太皇后驾诣五台②，因山路难行，乘车不稳，朕命备八人暖轿③。
太皇太后天性仁慈，念及校尉请轿步履维艰④，因欲易车。
朕劝请再三，圣意不允，朕不得已，命轿近随车行。
行不数里，朕见圣躬乘车不甚安稳⑤，因请乘轿，圣祖母云：“予已易车矣，未知轿在何处，焉得既
至?”朕奏曰：“轿即在后。
”随令进前。
圣祖母喜极，拊朕之背称赞不已曰：“车轿细事，且道途之间，汝诚意无不恳到，实为大孝。
”盖深惬圣怀而降是欢爱之旨也。
可见，凡为臣子者，诚敬存心，实心体贴，末有不得君亲之欢心者也。
　　【注解】　　①君亲：指皇帝和父母。
②驾：帝王的车乘。
五台：五台山，在山西五台县东北。
③暖轿：有帷幕遮盖之轿。
④校尉：指卫士。
请轿：指为皇上等抬轿。
⑤圣躬：皇帝的身体。
此处指太皇太后的身体。
　　【译文】　　凡是作为臣下、人子的，确实能尽心体贴国君、父母之心，做什么事情都能出自真
诚，那么，决不会得不到国君和父母的欢心的。
原先，我祖母驾幸五台山，因为山路难行，坐车不稳妥，我就命人准备了八抬暖轿。
我祖母天性仁慈，考虑到抬轿的侍卫们行走困难，因而要改轿为车。
我再三请求，她不答应，不得已，我只能命轿跟随在车后面行走。
走了没几里路，我注意到祖母坐在车里不怎么安稳，因而还是恳请她坐轿，祖母说：“我已经换乘车
了，不知道轿在哪里，哪能马上就到?”我启奏说：“轿就在后面。
”随即就命令把轿抬到祖母跟前。
祖母高兴极了，抚摸着我的背，对我称赞不已说：“车、轿都是些小事情，况且是在路途之中，但是
你的诚恳之意却是无微不至，这实在是大孝顺。
”这是由于事情做得合乎祖母的心愿因而赐下来的欢爱意旨。
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可见作为臣下、人子者，真心的敬爱，实在的体贴，没有得不到国君、父母的欢心的!　　【评语】　
　篇中告诫儿孙，为臣为子者，必须细心体察君王或父母的意愿和要求。
在这里，封建统治者有意地将忠君和孝亲联系在一起，其目的，乃是希冀封建王朝和伦理纲常代代相
传。
但其中的某些道理，时至今日仍有其积极意义!　　顺适为安　自然为孝　　训曰：尝观《宋史》，孝
塞月四朝太上皇，称为盛事。
孝宗王宋固为敦伦之圭，然而上皇在御，肩当乘暇问视，岂可限定朝见之期?朕事皇太后五十余年，总
以家庭常礼出乎天伦至性，遇有事奏启，一旦二三次进见者有之，或无事即间数日者有之。
至于万寿诞辰、裹时令节，　　朕备家宴，恭请临幸。
则自晨至暮，左右奉侍，岂止月觐数次！
朕巡狩江南，　出猎塞北，也随本报三日一次恭请圣安外，仍使近侍太监乘传请安，并进所获鹿、狍
、雉、兔、鲜果、鲜鱼之类。
凡有所得，即令驰进，从不拘定日期。
且朕侍皇太后家人礼数，以至顺适为安，　自然为乐，　并不以朝见日期限定礼法而称孝也。
　　【译文】　　我曾经阅读《宋史》，《宋史》记载宋孝宗每月要四次朝见太上皇，并把它称为盛
美之事。
宋孝宗在有宋一代，固然算得上是敦厚、笃于人伦的国主，但是太上皇还健在，就应当抽出时间，随
时随地去探望、问候，怎么能够限定一个朝见的时间呢?我侍奉皇太后五十多年，总是保持着家庭日常
的礼节，一切做法都出自天伦的本性，遇到有事需要禀告的，一日拜见二三次的情况也有；没有什么
事间隔几天才去拜见的情况也有。
至于皇太后的诞辰、嘉庆的日子、节日，我准备了家庭宴席，恭请太后临幸。
从早到晚，我都在她身边侍奉，岂止一个月去拜见几次!我巡视江南，到边塞去狩猎，随着三天一次的
奏折附上我对太后的恭敬问安之语，并且还经常派身边的侍从太监借助驿传去向太后请安，并呈献上
我捕猎所得鹿、野鸡、鸭兔以及新鲜水果、鲜鱼等。
只要获得什么，我即派人快马给太后送去，从来不限定什么日期。
我侍奉皇太后按照家庭的礼节，仅以恭顺安适为好，以自然、不造作为快乐，并不认为定下日子去拜
见、执行这些礼法才是孝顺。
　　【评语】　　孝是中国传统道德中相当重要的伦理规范，具有特殊的地位和作用。
对于子女而言，孝是衡量每一位作为人子者立身处世的行为准则。
在先秦儒家典籍中，对孝的推崇，在相当程度上强调的是：孝要出自爱，出自子女对父母亲的一种深
厚的爱。
孔子的“色难”说法(见《论语·为政》)，在认为侍奉父母，时时刻刻做到和颜悦色是件难事的同时
，指出孝顺的儿子对于父母只有深爱，才能不烦不恼，总是保持愉悦之色。
康熙的这则庭训，就是对先秦儒家伦理规范的一种发挥。
“顺适为安，自然为乐”，即不拘泥于孝的形式，而注重于内心的情感，其理论的核心是正确、合理
的。
　　昏定晨省　不可拘泥　　训曰：《记》云：“昏定晨省”者，　言为子之所以竭尽孝心耳。
人当究其本意，不可徒泥其辞，必循其迹以行之，如朕子孙众多，逐日早起问安，汝子又早起问汝之
安，　日暮如此相继问安，不但尔等无饮食之暇，即朕亦将终日不得一饭之暇矣，决非可行之事。
　由此观之。
凡人读书俱究其本意，而得之心可也。
　　【译文】　　《札记》上说：“早晚问安”，是说作为儿子的应该对父母竭尽孝心。
对于这句话，应当推究它的本意，不能够仅仅拘泥于字面的解释，一定要遵循本意的轨迹去实践。
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媒体关注与评论

　　康熙，一位有着传奇色彩的皇帝。
他多妻多子：据统计，康熙后宫有后、妃、嫔、贵人、答应、常在名号者达六十七人。
　　康熙皇帝自十三岁完婚至六十三岁，五十年中先后有子三十五人，女二十人。
內府档案记载：由于当时医疗条件差，康熙的五十五个“龙子龙女”中，有十五个儿子和十二个女儿
早年殇逝或夭折，活到成人者，有二十个儿子和八个女儿。
儿女满膝，康熙皇帝并不因此而感到幸福，反而有无限的忧虑。
子孙多，皇位只有一个，争来争去便会同室操戈，兄弟相残；忧虑他们持贵纵恣，大胆妄为，触犯刑
律，不得不剜却心头肉，刑之以王法。
“可怜天下父母心。
”大概帝王父母也不例外。
康熙曾对诸官说：“朕经常想到祖先托付的重任。
对皇子的教育及早抓起，不敢忽视怠慢。
天未亮即起来，亲自检查督促课业，东宫太子及诸皇子，排列次序上殿，一一背诵经书，至于日偏西
时，还令其习字、习射，复讲至于深夜。
自春开始，直到岁末，没有旷日。
　”　　康熙教子的种种做法，法国传教士白晋以亲身见闻，向法国皇帝路易十四作了如实报告。
白晋在报告中说：中国皇上以父爱的模范施以皇子教育，令人敬佩。
中国的皇上特别注意对皇子们施以道德教育，努力进行与他们身份相称的各种训练，教之以经史、诗
文、书画、音乐、几何、天文、骑射、游泳、火器等等。
中国皇上去蒙古狩猎，最初只带了长子、三子和四子。
狩猎开始后，又召来三个皇子，其中最大的十四岁，最小的只有九岁。
这些年幼的皇子从早到晚都在马背上风吹日晒，达一月之久。
不论哪个皇子，没有一日空手而归的。
　　教诲督促，严格训饬。
康熙身后的儿孙们，多数能文能武．尤其在他之后的两个杰出帝王：雍正皇帝，功业显赫，谋略超人
；乾隆皇帝，儒雅风流，自号“十全皇帝”。
正是“康乾盛世”的基础，奠定了满清王朝二百多年的业绩。
所有这些，都是受到了康熙皇帝的道德遗泽和他的《庭训格言》——一本珍藏大内、秘不示人的皇家
遗嘱读本的影响。
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