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内容概要

现代家庭医生丛书。
 提高全民族素质是十六大报告中的重要内容，人的身体健康是全面建高小康社会的重要环节之一。
只有增强和提高每个公民的自我保健意识和能力，树立正确的卫生观念，养成良好的卫生习惯，进而
建立健康的生活方式，才是实现这一伟大目标的根本保证。
 本书可供广大读者平时阅读增长保健知识；患病时在医生指导下，对照有关知识，做到心中有数，积
极配合治疗。
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书籍目录

一 自我诊断篇
1） 常见的疾病信号
二 化验篇 
1） 血液的一般项目及血型化验
2） 溶血与凝血功能化验
3） 血液流变学化验
4） 血清蛋白化验
5） 血脂及脂蛋白化验
6） 血糖及代谢产物化验
7） 肝脏疾病的化验
8） 肾脏疾病的化验
9） 心脏疾病的化验
10） 血清离子化验
11）血清其他酶类化验
12）内分泌功能化验
⋯⋯
三 自我治疗篇
⋯⋯
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