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内容概要

该书从儒、道、释的修养美学的角度，探讨中国古代的美学问题，创造性地提出了“内审美”概念，
首次揭示了人生修养、人生境界的审美秘密，在美学原理的研究上取得了突破。
    本书考虑到儒道释的相对整体性及再版经费等问题，将已往发表过的研究庄子和禅宗美学成果中的
几个篇章，经整体文脉贯通、思想提炼、学术加工及材料增删、加注等多项的大修改后编入其中，形
成一体，方便读者。
    本书原名为《儒学释的修养美学》，经业师朱立元先生建议改为现在的书名，似觉更为恰切。
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作者简介

王建疆，男，祖籍陕西府谷，1959年出生于黑龙江省密山市。
现为西北师范大学文学院教授，甘肃省美学学会副会长，“甘肃省跨世纪学科带头人”，复旦大学文
艺学博士生。
2001-2002年应邀在美国俄勒冈州立大学哲学系做研究学者，并在该校东亚系从事教学活动。
曾经出版《自调节审美
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书籍目录

序自序第一编 综论　第一章 中国古代修养美学的性质、特点和意义　　第一节 修养美学的性质和特
点　　第二节 中国古代修养美学的意义　第二章 内审美的性质和特点　　第一节 内审美存在的根据
和特点　　第二节 内审美的心理机制与产生原因　　第三节 内审美与素质教育　第三章 作为华夏传
统审美文化识别标志的修养美学　　第一节 中国传统审美文化的性质和特点　　第二节 中国传统审
美文化构成的整体识别系统　　第三节 中国传统审美文化的现代意义　第四章 超越“生命美学”和
“生命美学史”　　第一节 精神萎缩与“生命美学”　　第二节 价值取向与生命的意义　　第三节 
审美境界与超越生命　第五章 中国古人审美心路历程中的天人主客关系论析　　第一节 审美意识中
的天人之分与无美而乐　　第二节 审美意识的“无为”、“有为”及其双向流布　第六章 自然的玄
化、情化、空灵化与中国诗歌意境的生成　第七章 中国古代诗歌艺术的哲学智慧　　第一节 有无虚
实对立统一的辨证结构　　第二节 否定之否定的超越式结构　　第三节 质量互变——以一总多式结
构第二编 儒家的修养美学　第一章 孔子审美的人生境界和审美的修养方式　　第一节 “仁者不忧”
、“乐以忘忧”的修养论美学思想　　第二节 乐以成德的超道德人生境界　　第三节 “游于艺”、
“成于乐”的审美的修养方式　　第四节 孔子修养美学的范畴　　第五节 孔子修养美学的历史地位
及其局限⋯⋯第三编 道家的修养美学第四编 佛禅的修养学附录：中西文学和美学的文化差异三题本
书主要引述与参考文献后记
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