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内容概要

该书是以家庭大众为主要读者群的医药科普类书籍。
全书分别介绍了疲劳综合症、空调病、冰箱胃炎、考前综合症、化妆品皮炎、高指血病、小儿厌食症
、肥胖症、电脑眼炎等几十种常见病的概念、病因、临床表现、治疗法。
特别介绍了非典型性肺炎的成因及防治。
该书约有70多张电脑绘制的彩色幽默画，图文并茂，内容新颖。
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作者简介

高溥超，中国科协自然科学学会会员，毕业于北京中医学院医疗系，从医二十余年，科普作家。
已出版著作：《天然化妆品配方700例》（1996年）、《美容化汝小窍门》（1999年）、《健康的误区
》（1999年）、《糖尿病食谱》（2000年）、《月经病饮食疗法》（2001年）、《常见
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