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内容概要

也许健忘是记忆最为普遍的缺陷。
它每时每刻都在悄无声息地发生着：曾经鲜活的记忆随着新经历的到来而迅速褪色。
心理学家和神经科学家们已经找到了健忘发生的原因，并找到了有效的方法来对付它。
现代心理学实验方法是由一位年轻的德国哲学家建立的。
19世纪70年代后期，这位浏览欧洲大陆的学者逛巴黎的旧书店时，看到了一本书，突然产生了灵感并
改变了自己的一生。
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作者简介

丹尼尔·L·夏科特是哈佛大学心理学系系主任，世界知名的记忆学专家。
他的前一部著作《寻找记忆》赢得一致好评，荣列《纽约时报》畅销书排行榜以及年度优秀图书的赞
誉，并获得了美国心理学会威廉·詹姆斯图书奖。
夏科特博士现居住在马萨诸塞州牛顿市。
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