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内容概要

本书是心理卫生运动创始人比尔斯?克利富德所著,记录了他患精神疾病住精神病院前后的种种遭遇以
及内心的思考和体验。
此书首版于1908年此后连年再版，迄今已经再版50余次，被称为全世界心理卫生运动的开山之作，是
一本具有世界影响的书。
要想了解心理卫生问题的来龙去脉，此书不可不读。
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