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内容概要

　　宋辽西夏金是多民族纷争和融合的时代。
其社会生活的各个方面，显示了各民族风俗的丰富多彩，并且你中有我，我中有你。
在此期间，中国人风俗的变化主要有四项。
一是居室从席地跪坐转变为垂足而坐，引起礼仪和家具等一系列变化，女真人传入的炕在北方开始逐
渐普及；二是在衣料方面开始了棉取代传统的丝麻的漫长过程；三是大量用石炭作为民用燃料；四是
汉文的口语化，以及标准语开始由洛阳话向今北京话的漫长转变进程。
当时宋朝的经济和文化居世界领先地位。
城市的发展，市民即坊郭户的壮大，造就了文娱体育生活的丰富和活跃。
说唱、杂剧、舞蹈、杂技、武术、相扑、足球、斗禽虫、双陆、骰子等，呈现了万花筒般的奇幻迷离
。
节日的多样化和节假日消费，至宋均盛。
契丹人嗜食野味，而羊肉是宋宫肉食之尊。
丝织品和绵冬服是常见衣装，而棉布和棉袍反而是稀珍物品。
贵妇是乘牛车出行，而不是乘马车或驴车。
　　《宋辽西夏金社会生活史》是中国古代社会生活史书系之一种，利用大量文献资料及其他有关资
料，深入考察了宋、辽、西夏、金时期社会生活的方方面面，内容涵盖饮食、服饰、交通、婚姻、宗
教信仰等，是一部具有较高水平的社会生活史专著。
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章节摘录

书摘自唐迄宋，饮茶的习俗愈益普遍，"茶之为民用，等于米盐，不可一日以无"。
即使在社会底层，茶也成为重要的交际手段。
如"东村定昏来送茶"，而田舍女的"翁媪"却"吃茶不肯嫁"。
"田客论主，而责其不请吃茶"。
农民为了春耕，"裹茶买饼去租牛"。
但是，由于官府实行榷茶，即专卖，平民的食茶有相当大的比例不免质量低劣。
    自社会上层至下层，酒也是宋时消费量很大的饮料。
按今人的研究，当时的酒可分黄酒、果酒、配制酒和白酒四大类。
黄酒以谷类为原料，"凡酝用粳、糯、粟、黍、麦等及曲法酒式，皆从水土所宜"。
由于宋代南方经济的发展，糯米取代黍等，成为主要的造酒原料。
宋代果酒包括葡萄酒、密酒、黄橘酒、椰子酒、梨酒、荔枝酒、枣酒等，其中以葡萄酒的产量较多，
《五总志》说："葡萄酒自古称奇，本朝平河东，其酿法始人中都。
"河东盛产葡萄，也是葡萄酒的主要产区。
但宋代的果酒制作技术还比较原始，在酒类消费中的比例不大。
宋时的配制酒多属品味的滋补性药酒，如有酴醵酒、菊花酒、海桐皮酒、蝮蛇酒、地黄酒、枸杞酒、
麝香酒等，今人统计约近百种。
白酒是中国独有的一种蒸馏酒。
关于白酒的起源，学者们有不同的看法，一种说法认为，白酒起源于唐宋时期，是中国人独立完成，
而非外域传人。
但宋人所谓的"白酒"，并不具有蒸馏酒的性质，当时的称呼是蒸酒、烧酒、酒露等。
    宋酒的一大特点，是相当普遍地使用瓶装。
直到唐代，沽酒往往行用升斗之类，宋时则大量使用酒瓶。
瓶装酒大致自一升至三升不等。
宋太宗时，因酒质低劣，皇帝下诏将两浙"湖州万三千三百四十九瓶，衢帅『万七千二百八十三瓶"，"
并许弃之"。
宋真宗末，"杭州酒务每岁卖酒一百万瓶，每瓶官价六十八文"。
宋神宗时，"每年宫观道场设醮"，使用大量皇室"法酒"，要"勾收空瓶"。
南宋时，"临安岁供祠祭酒一千六百余瓶、坛，又供天章阁、景灵宫及取赐酒一万四千二百余瓶、坛"
。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<宋辽西夏金社会生活史>>

编辑推荐
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夏、金时期社会生活的方方面面，内容涵盖饮食、服饰、交通、婚姻、宗教信仰等，是一部具有较高
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