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前言

　　宗教总是有着一定的神秘性。
例如基督教的处女怀孕说和启示说，佛教的西方极乐世界说和业报轮回说，伊斯兰教关于先知穆罕默
德夜游耶路撒冷并乘神骑卜拉格登霄的传说等等，都有一定的神秘性。
可是，神秘主义同神秘性不同，是尤为特殊、精细的文化传统，几乎各大宗教都有这种现象。
只是神秘主义在不同的宗教那里，也许表现形式不同罢了。
但它们的共同点则是追求个人与所信仰的对象（如神灵）直接而又亲密的合一。
神秘主义者的这种主张，是他们的生活目的，离开这个目的，他们的生活也就会失去乐趣和意义。
　　伊斯兰教内的神秘主义者通常叫做&ldquo;苏非&rdquo;。
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内容概要

本书是我国第一部系统论述苏非主义的通俗读物。
简要介绍了苏非主义的起源、历史沿革、发展趋、基本教义、教理主张、教团组织形式、内功修方式
、重要代表人物及其著作。
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