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前言

我喜欢想人生的问题。
所谓喜欢想，并不是刻意去想，而是问题自己找上来，躲也躲不掉。
我对人生有太多的困惑，归结起来，无非两大类，借用佛家的话说，便是色与空。
色代表情感的困惑，包括爱与孤独、男人与女人、欲与情、爱情与婚姻这一类问题。
空代表生命意义的困惑，包括生与死、幸福与苦难、肉体与灵魂、世俗与神圣这一类问题。
这两类问题，想来想去，到头来还是困惑，想不出一个清楚的结论。
不过，想的好处是，在困惑中仿佛有了方向，困惑中的寻求形成了人的精神生活。
因为色的诱惑，男人走向女人，女人走向男人，走进彼此的心灵，由色入情，于是有了爱。
因为空的疑惑，人类呼唤世界之本相，呼唤神，由空入悟，于是有了哲学和宗教。
人的精神生活正是在这两个方向上展开的：一是情感生活，它指向人，其实质是人与人之间的精神联
系，使我们在尘世扎下根来；另一是沉思生活或信仰生活，它指向宇宙，其实质是人与宇宙之间的精
神联系，使我们有了超越的追求。
    我经常说，我之所以写作，是为了安顿我自己，解决我自己的困惑。
我说的完全是实话。
在我所写的散文中，生命意义问题和情感问题正是最常出现的主题。
现在，求真出版社约我选编两个散文集，分别汇辑我的哲理散文和真情散文，我觉得其思路与我的写
作路数恰好相符，便欣然同意。
在汉文版之后，出版社还将出版音像版和盲文版，那更是我所期待的。
我一直相信，盲人有更单纯的心灵，生活在一个更本质的世界里。
我愿把我的困惑和思考都交给他们，请他们用内心未被污染的智慧点拨我的困惑，校正我的思考。
    周国平
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内容概要

《我爱故我在:周国平谈情感和体验(大字版)》由周国平著。
好的女人是性的魅力与人的魅力的统一。
好的爱情是性的吸引与人的吸引的统一。
好的婚姻是性的和谐与人的和谐的统一。
对于灵魂的相知来说，最重要的是两颗灵魂本身的丰富以及由此产生的互相吸引，而决非彼此的熟稔
乃至明察秋毫。
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周国平，1945年生于上海，1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲
学系，中国社会科学院哲学研究所研究员。
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章节摘录

版权页：   诸如思特里克兰德、拜伦这样的天才，他们的巨大步伐把钟情于他们的女子像路旁无辜的
花草一样揉碎了，这诚然没有给人类艺术史带来任何损失。
可是，我不知道，假如没有冷热病似的情欲，没有对女子的一次次迷恋和失恋，我们怎么能读到海涅
那些美丽的小诗。
我不知道，如果七十四岁的老歌德没有爱上十七岁的乌丽莉卡，他怎么能写出他晚年最著名的诗篇《
马里耶巴德哀歌》。
我不知道，如果贝多芬没有绝望地同时也是愚蠢地痴迷于那个原本不值得爱的风骚而自私的琪丽哀太
，世人怎么能听到《月光奏鸣曲》。
天哪，这不是老生常谈吗⋯⋯ 在艺术家身上，从性欲到爱情的升华差不多是天生的，从爱情到艺术的
升华却非要经历一番现实的痛苦教训不可。
既然爱情之花总是结出苦果，那么，干脆不要果实好了。
艺术是一朵不结果实的花，正因为不结果实而更显出它的美来，它是以美为目的本身的自为的美。
在爱情中，兼为肉欲对象和审美对象的某一具体异性是目的，而目的的实现便是对这个对象的占有。
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编辑推荐

《我爱故我在:周国平谈情感和体验(大字版)》由中国盲文出版社出版。
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