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内容概要

　　《张儒林医疗按摩精粹（大字本）》分上、中、下三篇，其主要内容包括：医疗按摩概述、手指
触摸检查法、与医疗按摩有关的几个问题、医疗按摩基本手法、医疗按摩成套手法特点、医疗按摩手
法治疗各论、神经及五官科病证等。
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书籍目录

上篇 医疗按摩的基础理论第一章 医疗按摩概述第一节 治疗范围与优势第二节 性质、作用、治病原理
及临床应用第三节 特殊意义、临床特点及治疗原则第二章 手指触摸检查法第一节 触摸异常体态变化
第二节 触摸压痛反应点第三节 对各种疼痛的认识第三章 与医疗按摩有关的几个问题第一节 体位与介
质第二节 适应证、禁忌证及注意事项第三节 辅助疗法第四节 医疗按摩与疗效第五节 医疗按摩与药物
治疗第六节 按摩力度、时间与疗效中篇 行之有效的医疗按摩手法第一章 医疗按摩基本手法第一节 理
筋类手法第二节 整复类手法第三节 调节类手法第二章 医疗按摩成套手法第一节 医疗按摩成套手法特
点第二节 常规按摩手法下篇 医疗按摩手法治疗各论第一章 内科疾病第一节 感 冒第二节 头 痛第三节 
不 寐第四节 胃脘痛第五节 腹 痛第六节 泄 泻第七节 便 秘第八节 胃下垂第九节 呃 逆第十节 肠粘连第
十一节 腰 痛第十二节 痹 证第十三节 阳 痿第十四节 纸牌麻将综合征第十五节 过度疲劳症第十六节 空
调综合征第十七节 按摩急救第二章 伤科病证第一节 颈项部病证第二节 肩及上肢部病证第三节 背腰臀
部病证第四节 下肢部病证第三章 神经及五官科病证第一节 神经科病证第二节 五官科病证第四章 妇科
及幼儿病证第一节 妇科病证第二节 幼儿病证附录 在日常生活中做到“未病先防”
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