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前言

　　本书作者出生于20世纪30年代一个豪门富足之家。
父亲是西北军的将领，参加过北伐战争和后来的军阀混战，经历了社会动荡、抗日战争，后来家破人
亡，财产当卖殆空，穷困潦倒。
1949年，全国解放后才得以安宁。
之后被党和政府分配到中华人民共和国政务院农林部任参事，直到1953年病逝。
　　解放前作者经历了父母失散、居无定所、衣食无着、失学流浪的苦难生活。
从儿童到少年这段苦难生活经历，给他幼小的心灵留下永远深藏于内心深处的辛酸记忆。
新中国成立后，当时这位13岁的孩子和千千万万的劳动者一齐欢呼、一齐歌唱，迎着新中国的曙光、
共产党的恩情，他参军了。
　　解放军像亲人一样收留了这个无家可归的孩子，他以儿童演员的身份参加了华北军区卫生部宣传
队，参演了《钥匙在谁手里》、《放下你的鞭子》等文艺节目。
后来被部队首长选派到军区总医院做看护员工作。
当抗美援朝的烈火熊熊燃起，他又以高度的革命热情，任劳任怨、默默无闻地战斗在部队的医疗卫生
战线上，护理伤员、救死扶伤、运送医药。
同时，他也在部队这座大学校里锻炼成长。
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内容概要

　　心理健康、人格健康是人生成功的基石。
本书由浅入深地阐述了人格对人生的重大意义，从人格的基本概念及内涵入手，介绍了人格与环境、
人格与文化的关系，特别是着重谈到了人格与爱情、婚姻、家庭的关系，以及人格与人际关系等内容
。
　　人格障碍是人际关系中最大的障碍，本书具体介绍了人格障碍的各种表现及其诊断标准，并且介
绍了人格障碍的矫正、健康人格的培养以及儿童健康人格教育等内容。
用人格心理学的理论、方法、技巧去塑造完善自己的人格或观察、分析、解释他人，是一门重要学问
。
本书是关于培养健康人格的一本实用性科普读物。
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作者简介

　　甄中科，北京市人，同济医科大学健康教育专业毕业。
曾任《心理与健康》杂志编辑，中国心理卫生协会理事，北京心理卫生协会秘书长。
在北京安定医院工作40年，积累了丰富的临床经验。
自20世纪80年代开始从事心理咨询与心理治疗工作。
曾单独或与他人共同出版多部心理健康方面书籍，如《当代心理卫生》、《精神医学与心理卫生研究
》、《矫正人生心理治疗学》、《大学生心理咨询》、《成长的烦恼》、《大学生综合素质导论》、
《健康之路》、《问题儿童的教育》等。
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书籍目录

第一章　什么是人格一、人格的概念及内涵二、心理学对人格的研究三、人格与环境四、人格与文化
五、人格与人际关系第二章　人格特质与人格维度一、什么是特质二、特质的理论与理解三、什么是
维度四、艾森克的人格维度五、健康人格的标准及培养第三章　心理学各流派的人格理论一、精神分
析学派的人格理论二、行为主义和社会学习的人格理论三、认知学派的人格理论四、人本主义的人格
理论第四章　人格评估一、人格是可以分析评估的二、投射测验与人格分析三、人格评估的分类四、
人格评估的总结第五章　人格障碍案例分析及其矫正一、人格障碍的定义二、人格障碍的分类及诊断
标准三、人格障碍的案例及分析四、人格障碍的矫正第六章　人格与婚姻一、心理学关于爱情的理论
二、心理学关于爱情的评价三、人格与婚姻第七章　人格与人际关系一、理想中的人格二、人格障碍
是人际关系的最大障碍三、培养良好的人际关系四、成功的要素——情感智商第八章　历史名人的人
格魅力一、毛泽东二、孔子三、司马迁四、屈原五、鲁迅六、莎士比亚七、哥白尼八、爱因斯坦九、
居里夫人十、门捷列夫
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章节摘录

　　统计预测包括：确定测验分数和要预测的行为常模之间的关系，根据测验分数将被试者类型按被
试者的行为与行为常模之间的关系做出预测。
　　临床预测是关于个体内在结构和原动力的人格理论的预测，根据是主测者的直觉和假设以及被试
者的判断和反应。
　　四、人格评估的总结　　人格心理学和人格评估，都是极其复杂的学科。
因为在历史长河里，自然科学和社会科学都不断发生着巨大的变革，心理学也和其他科学一样，在不
同历史时期产生不同的学说。
我们以3位著名人格心理学家弗洛伊德、罗杰斯、斯金纳为例，他们各自都在人格心理学领域不断探
索，并以自己独特的方式和学说对人格心理学的发展做出巨大贡献，然而他们的理论却截然不同。
弗洛伊德把人看做是受性和攻击冲动支配的，并且这些冲动总要竭力表现出来。
罗杰斯则认为人的内心有自我提升和成长的需要。
斯金纳却认为从人们对奖惩的反应来看，人与动物其实没有什么区别。
如果我们考察一下这三位心理学家的理论产生之时，他们的个人背景和所研究的对象，就不难理解其
理论对立的原因。
　　弗洛伊德的工作开展于19世纪晚期，其研究对象是奥地利社会禁欲主义所引起的精神病患者，并
且在他所接受的教育中特别强调本能对行为的控制作用。
罗杰斯的研究对象不是严重的精神病患者而是年轻的大学生，他们有知识，生活对他们来说才刚刚开
始。
而斯金纳则是在严密控制的实验条件下用动物进行实验的。
因此，三位杰出心理学家的人格理论，也就是在不同时期、不同的个人背景、不同的经验和研究目的
、不同历史条件下的产物。
　　今天，我们来总结人格心理学关于人格评估的问题，必须站在这样一个历史的高度来进行。
由于人的心理活动和行为表现的复杂性。
以及人格心理学家对人的看法的多样性，因而便产生了不同的人格理论。
不同的人格理论实际上是从各种不同的侧面和水平来描述和解释人格的内涵与外延，虽然都有其局限
性，但仍不失为了解人类行为的理论框架。
人格心理学评估的另一个目的是预测在某些情况下人的行为。
例如，根据测验得知某人属于“外倾型”，据此可以预测此人在社交场合会是一个喜欢言谈、善于交
际的人。
除了人格理论家的个人因素外，时代精神的影响也不可低估。
心理学研究往往在一个历史时期内强调一种理论观点，人格心理学也不例外。
例如在人格的研究中有一个时期强调人格的生物学基础（内驱力、需要）的重要性，另外一个时期又
强调认知的重要性。
这种时代精神必然会反映到人格理论的研究中来，像收集资料、实验方法等都会受到不同程度的影响
。
　　任何评估都是为一定目的服务的，因此，所获得的评估资料必须满足信度和效度。
关于效度，首先是建立适合本国国情的常模。
然而建立常模，对投射和主体测验等测验是不可能的，而对白陈量表和行为测验又是可以办到的。
要想描述某一种人格特征，就先要解决测验的建构效度问题。
如果要全面评估某个人，就要注意测验的预测和并存效度，否则测验就失去意义了。
如果测验的效度问题没有彻底解决，评估的结果必然受到质疑。
　　每一项评估技术都与某种人格理论相联系，换言之理论是评估的指南，评估是理论的应用。
我们认为：任何一位心理测验者使用的人格评估手段，都存在一些不完善的问题。
如果轻易地把测验工具丢弃，不试图通过争论、修改达到进一步完善，那么他就不是一个开拓者。
人类的复杂性使得探究人类的理论层出不穷、各有特色，人格理论和评估技术之间的争论自然在所难
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免。
　　我们应当相信心理学科的发展，期望并努力建立一系列能完善地反映人类复杂人格的评估技术。
相信不久的将来，人格心理学的评估技术将会为人类提供对自身更深刻、更全面、更正确的理解，使
心理学这朵最美丽的花朵开得更加绚丽多彩。
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