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前言

　　我知道这个世界上有盲文，像一粒粒凸起的精致粮食。
当我知道自己的文字将变成盲文的时候，充满了喜爱和期待，体验到一种被信任和需要的欢欣。
一想到盲人朋友们觉得这些文字有一定的价值，也许会对他们有帮助，心中就十分快乐。
　　在我当心理师的生涯中，曾组织过人们玩一个游戏。
具体步骤是这样的：先让大家1—2—1—2地报数，然后座位相邻的1和2组成一个小组。
我拿出事先准备好的多条长且不透光的围巾，分发给各小组。
之后就让每个对子中的1号，用厚重的围巾，将2号的眼睛捆起来。
注意啊，一定确保捆得严实紧密，不能透过一丝光亮。
　　看到这里，盲人朋友们一定会说：这不就是人为地制造出了一个盲人吗？
　　对啊。
正是这样。
我们的游戏并没有结束，甚至可以说才刚刚开始。
我对一组组的参与者说，现在，请你们出发。
大家都原地站着不肯动，说，我们之中有一个人眼睛看不见了，怎么走呢？
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内容概要

　　如果说小说是毕淑敏文学创作“一翼”的话，那么，散文则是她的另一只翅膀。
　　毕淑敏的散文平淡中寓存着绚烂之性灵，朴实中包含着奇思妙想，和谐中充盈着蓬勃之美。
其间较少黄钟大吕，多横笛短吹，却能推演得气象万千，落英缤纷，抵达人生、生命和人性的最深处
，给人以躲闪不及的撞击感。
在健康的格调、阳光的品质、耐人寻味的智慧和优雅的行文中，蕴含着温馨的哲理和迷人的真情，仿
佛青橄榄一样耐人咀嚼，散发着挥之不去的韵味。
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作者简介

　　毕淑敏，女，祖籍山东文登，1952年生于新疆伊宁，就读于北京外国语学院附属学校。
17岁当兵，在藏北高原阿里军区服役11年，历任卫生员、助理军医、军医。
1980年专业回北京，1990年成为专业作家。
　　著有《毕淑敏文集》十卷，长篇小数《红处方》、《拯救乳房》。
国家一级作家。
北京作家协会副主席。
内科主持医师，注册心理咨询师。
北京师范大学文学硕士，心理学博士方向课程结业。
1986年开始专业写作，共发表作品400多万字。
曾获老舍文学奖、庄重文学奖、北京市德艺双馨艺术家奖、小说月报第四、五、六、七、十届百花奖
，当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆仑文学奖、中国作协奖、解放军文艺奖、青年文学
奖、台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报文学奖、台湾1997年年度最佳少年儿童读物奖等
各种文学奖30余次。
作品入选内地、香港、台湾多种版本的语文课本，被介绍到英国、法国、意大利、日一、韩国、以色
列、蒙古等十几个国家和地区。
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章节摘录

　　三月，是我们的节日　　记得上初一的时候，一天上午，女教师对我们说：“今天是三八妇女节
⋯⋯”我们乖乖地坐着，从小到大，每年都要听到一次这样的开场白，下面的话不听也猜得出来：下
午女教师都放假了，你们要自己复习功课⋯⋯我们安安静静地等待意料中的下文，没想到老师说：“
所有的女同学放假半天。
”　　这是我第一次过三八妇女节，第一次被人庄重地当作女人。
那一天，北京下着春雪。
纷纷扬扬的雪花和对于女人最初的感受，从此在我记忆的天空中永远飘荡。
　　好长时间不喜欢女人这个词，觉得它像绸缎一样柔软，仿佛一个阴晴未定的早晨，谁知道会不会
出太阳！
于是便穿夹克，留短短的头发。
妈妈说：鞋穿得那么费比个男孩还要淘！
虽说挨着骂，为了这后半句话，心里还很得意。
后来，我当了兵，来到喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山三山交汇的一处博大的高原。
连绵的冰川、无尽的雪峰，横亘在我青春的道路之上。
我们是那里最初一批也是最后一批女兵，和男兵们一起爬冰卧雪，餐风宿露。
假如不是每发六元钱津贴费时，要给我们加发七角五分的卫生费，我几乎以为自己已成功地成为一个
男人了。
　　终于愿意当个女人了，是因为有了我的儿子。
他使我认识到了女性自身的伟大和勇敢。
她承担了这个世界上最复杂最精细最充满开创性的劳动——她制造新的人，包括女人也包括男人。
生命的基因像一条缀着金锚的水兵飘带，是女性用自己的血凝为红宝石，以自己的眼泪和汗水化为珍
珠，把智慧的密码绣在蔚蓝色的大海上，在波浪与白云之间飘扬。
　　许多年过去了。
我依旧爱穿夹克，它有那么多口袋，可以装许许多多杂乱的东西。
我依旧爱留短短发式，因为它简洁而随意。
但我不再歧视我的性别，不再去刻意模仿男人。
我终于知道世界上有一些事情，是不能选择也不能改变的。
造物主随手给了我们一张白纸你不可能再换一张。
我们能做的事，就是在这张纸上，画美丽的画，写潇洒的字。
　　于是，每年临近三月，心中便有了企盼，盼那个完完全全属于我们的节日。
那个下午终于到了，和女伴们去看一场久已慕名的电影；和女同学一起追忆遥远的往事；到公园里静
静地走，任凭略带寒意的春风，吹起丝绸披肩的一角；看野外暖气霭然的大地，浮动若隐若现的青翠
⋯⋯　　记得一个女人曾经在书上写道：三八妇女节若是能往后推几天，该多好！
现在的日子太冷了，女人们穿着厚厚的冬衣，无法显示出身材的婀娜与美丽。
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编辑推荐

　　《女儿拳》是毕淑敏的散文作品集，她的散文平淡中寓存着绚烂之性灵，朴实中包含着奇思妙想
，和谐中充盈着蓬勃之美。
　　“在你纤细的右手里，有一粒金苹果的种子。
所有人都看不见它，唯有你清楚地知道它将你的手心炙得发痛。
那是你的梦想和勇气！
握紧你的右手，千万别让它飞走！
它会在你的手里，长成一棵会唱歌的金苹果树。
”
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