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内容概要

　　如果说小说是毕淑敏文学创作“一翼”的话，那么，散文则是她的另一只翅膀。
　　毕淑敏的散文平淡中寓存着绚烂之性灵，朴实中包含着奇思妙想，和谐中充盈着蓬勃之美。
其间较少黄钟大吕，多横笛短吹，却能推演得气象万千，落英缤纷，抵达人生、生命和人性的最深处
，给人以躲闪不及的撞击感。
在健康的格调、阳光的品质、耐人寻味的智慧和优雅的行文中，蕴含着温馨的哲理和迷人的真情，仿
佛青橄榄一样耐人咀嚼，散发着挥之不去的韵味。
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作者简介

　　毕淑敏，祖籍山东，1952年生于新疆伊宁。
1969年赴西藏当兵，任卫生员、助理军医、军医。
1980年转业回北京，任内科主治医师，卫生所所长。
1987年发表处女作《昆仑殇》，1991年获文学硕士学位。
2002年北京师范大学心理学硕士、博士方向课程结业，注册心理咨询师。
　　著有《毕淑敏文集》十二卷，长篇小说《红处方》《血玲珑》《拯救乳房》《女心理师》《鲜花
手术》等。
共计300余万字。
曾数十次获奖。
　　国家一级作家，北京作家协会副主席，中国作家协会第五届、第六届、第七届全国委员。
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爱的回音壁爱无专利爱怕什么？
梅花催鱼在波涛下微笑感动是一种能力爱的回音壁提醒幸福柔和常常爱惜旅行使我们谦虚非血之爱孝
心无价千头万绪天使和魔鬼的数量忍受快乐谈怕紧张变化的哀伤苍蝇向何处飞？
疲倦切开忧郁的洋葱珍惜愤怒谎言三叶草孤独是一种兽性蚕是被自己的丝裹住的保持惊奇拒绝分裂嘘
，梦不可说干头万绪是多少精神的小屋自信第一课我很重要锻造心情自拔轰毁你心中的魔床钱的极点
造心精神的三间小屋界限的定律教养的证据像烟灰一样松散挖掘心灵第一图流露你的真表情泥沙俱下
地生活兴趣就像食物让我们倾听我的五样平安扣心境防割每天都冒一点险心理拒绝创可贴假如我能活
下去⋯⋯看着别人的眼睛人可以最大限度地逼近真实你我的记忆让我们倾听幸福和不幸永在苍茫之悟
没有一棵小草自惭形秽常读常新的人鱼公主节气是一种命令
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章节摘录

　　爱无专利　　爱是人们常常谈论的话题，因为在空气、水分、食物和安全之后，就是我们的爱了
。
比如安全这问题，表面上看来是对环境的要求，其实是一种爱的深化，我们只有在爱中，才感觉自己
是有价值，是值得爱护保护珍惜和发展的。
一个丧失了安全感的人，是无法从容爱自己和爱世界的。
比如人际关系，更是爱的浓缩和放大。
难以设想，一个不爱他人的人，会有广泛的朋友和良好的社会关系。
当然，他的身旁可能会聚集着一些人，但那不是心灵的需要，只是利益的驱使。
谈到自我实现，更是爱的高级阶段。
因为你的爱，超越了一己的范畴，才扩展到更广阔的人和事物。
在这种升腾与弥散的过程中，爱变成一种柔和的光芒，从一个核心的晶体稳定地散发着，把温暖和明
亮，播扬到远方。
　　但是，当人们议论起爱的时候，却有着许多混淆和迷乱的地方。
爱成了一个花脸，大家都随心所欲地涂抹着它的面孔，把自制的油彩敷在它的嘴角和眉梢。
爱于是变得面目诡谲和莫测起来。
　　比如，爱和年龄有关吗？
　　这是人们通常不付诸书面，但却彼此心照不宣的概念。
具体意思是——只有年轻人才享有充沛富饶的爱意，它的浓度随着年龄的增长而逐步递减，从高耸的
爱的山峰萎缩至贫瘠的爱的荒原。
由于这一假设的存在，年轻人因此而沾沾自喜，觉得自己仿佛享有一个爱的太平洋，可以不加计算地
挥霍爱意。
上了年龄的人则很气馁，当谈到爱的时候，很有一些王顾左右而言他的窘迫。
爱的门扉已经像一问到了下班时间的商场，缓缓关闭。
店员们带着疲惫的笑容在重复着“谢谢光临”，你也花光了所有的积蓄，即使别人不翻白眼，自己也
无颜再耽搁，只有缩起脖子夹着尾巴却步抽身，才是明智之举。
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