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内容概要

　　《精油SPA芳香保健》中SPA意为“健康之水”是指利用天然的水资源，结合优美的景致、天然的
花草香、舒缓的音乐、健康我饮食、轻柔的按摩呵护及有效的精神放松，达到愉悦身心、改善身体机
能及增强身体免疫力的目的。
精油是从天然植物中萃取的精质，其中蕴含的芳香分子是植物吸取太阳的能量，在植物体内经过复杂
的生物反应而产生的。
精油的香气自然、纯正，充满活跃的大自然气息和生命律动的能量。
当我们深深地吸一口精油的香气，立刻便会沉醉其中。
它细微的能量能够穿透人们潜意识中被限制的部分，重新开启我们记忆的闸门，激发我们的创意，提
升我们的潜能。
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作者简介

　　张海燕，北京成人按摩职业技能培训学校校长，中国推拿按摩学会常务副会长。
致力于职业教育工作20余年。
1998年创办北京成人按摩职业技能培训学校，为国内外培养了大批保健按摩及芳香保健师资和技术骨
干；2001年受国家劳动和社会保障部委托，组建国家职业技能鉴定委员会保健按摩专业委员会，被国
家劳动和社会保障部任命为保健按摩专业委员会秘书长，组织专家制定《芳香保健师国家职业标准》
和《保健按摩师国家职业标准》，编写《芳香保健师国家职业资格培训教程》和《保健按摩师国家职
业资格培训教程》。
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学的相关知识附：芳香保健师国家职业标准（部分）

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<精油SPA芳香保健>>

编辑推荐

　　释迦牟尼说：玫瑰、檀香与茉莉的香气会随风传送，而心中的香气会随着善行传送，好像用花朵
编织成的花环一样，你也要用美好的行为妆点你的人生。
《精油SPA芳香保健》帮助你！
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