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内容概要

　　《情感和体验：周国平真情散文》是周国平的散文作品集，分六辑，分别为爱与孤独、女人和男
人、性爱迷宫、婚姻的悖论、生命中的无奈以及活着的滋味的相关内容。
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作者简介

　　1945年生于上海。
1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系，现为中国社会科学院
哲学研究所研究员。
著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》(1986)、《尼采与形而上学》(1990)，随感集《人与永恒
》(1988)，诗集《忧伤的情欲》(1991)，散文集《守望的距离》(1996)、《各自的朝圣路》(1999)、《安
静》(2002)，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》(1996)、《南极无新闻——乔治王岛手记》(2002)、
《岁月与性情——我的心灵自传》(2004)等，1998年底以前作品结集为《周国平文集》(1-6卷)，译著
有《尼采美学文选》(1986)、《尼采诗集》(1986)、《偶像的黄昏》(1987)等。
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书籍目录

第一辑 爱与孤独幸福的悖论时光村落里的往事永远未完成生命本来没有名字人人都是孤儿爱的反义词
爱使人富有沟通、隔膜和关爱论孤独爱与孤独沟通的必要交往的限度爱情的容量我爱故我在爱的距离
第二辑 女人和男人女性拯救人类现代：女性美的误区女人和哲学女人和哲学男人眼中的女人人性、爱
情和天才能使男人受孕的女人在维纳斯却下哭泣欣赏另一半男子汉形象关于好男人女性价值女性魅力
女性心理男人与色情两性比较两性之间第三辑 性爱迷宫性爱五题艺术·技术·魔术何必温馨爱情不风
流爱还是被爱爱：从痴迷到依恋情人节爱情是一条流动的河可能性的魅力性爱哲学性爱伦理学性爱心
理学性爱美学第四辑 婚姻的悖论调侃婚姻宽松的婚姻婚姻反思录嫉妒的权利婚姻的导论与现代的困境
婚姻中的爱情亲密有间夫妻间的隐私婚姻如何能长久家心疼这个家恋家不需要理由婚姻与爱情婚姻不
是天堂第五辑 生命中的无奈新大陆点与面生命中的无奈一本不问有什么意义的书海滩上的五百六十二
枚贝壳第六辑 活着的滋味自我二重奏失去的岁月在沉默中面对倾听沉默书省语言幽默和自嘲寂寞无聊
往事逆旅和聚散从零开始与未完成
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章节摘录

　　爱使人富有那是在一个边疆省会的书店里，一个美丽而羞怯的女孩从陈列架上取下最后一本《妞
妞》，因为书店经理答应把这本仅剩的样书卖给她，她激动得脸蛋绯红，然后请求我为她写一句话。
当时，我就在书的扉页上写下了这句话--爱使人富有。
这句话写在我的著作《妞妞》上，是对其中讲述的我的人生体验的概括。
妞妞是一个昙花一现的小生命，她的到来使我比以往任何时候都更深切地领悟了爱的实质和力量，现
在她虽然走了，但因她而获得的爱的体验已经成为我的永远的财富。
这句话写给这个美丽的女孩，又是对她以及许多和她一样的年轻女性的祝愿。
在每一个年轻女性的前方，都有长长的爱的故事等待着她们，故事的情节也许简单，也许曲折，结局
也许幸福，也许不幸，不论情形如何，我祝愿她们的心灵都将因爱而变得丰富，成为精神上的富有者
。
常常听人说：年轻美貌是财富。
这对于女性好像尤其如此，一个漂亮女孩有着太多的机会，使人感到前途无量。
可是，我知道，如果内心没有对真爱的追求和感悟，机会就只是一连串诱惑，只会引人失足，青春就
只是一笔不可靠的财富，很容易被挥霍掉。
常常听人说：爱情会把人掏空。
这在遭遇挫折的时候好像尤其如此。
倾心相爱的那个人离你而去了，你会顿时感到万念俱灰。
可是，我知道，只要你曾经用真心去爱，爱的收获就必定会以某种方式保藏在你的心中，当岁月渐渐
抚平了创伤，你就会发现最主要的珍宝并未丢失。
爱是奉献，但爱的奉献不是单纯的支出，同时也必是收获。
正是通过亲情、性爱、友爱等等这些最具体的爱，我们才不断地建立和丰富了与世界的联系。
深深地爱一个人，你藉此所建立的不只是与这个人的联系，而且也是与整个人生的联系。
一个从来不曾深爱过的人与人生的联系也是十分薄弱的，他在这个世界上生活，但他会感觉到自己只
是一个局外人。
爱的经历决定了人生内涵的广度和深度，一个人的爱的经历越是深刻和丰富，他就越是深入和充分地
活了一场。
如果说爱的经历丰富了人生，那么，爱的体验则丰富了心灵。
不管爱的经历是否顺利，所得到的体验对于心灵都是宝贵的收入。
因为爱，我们才有了观察人性和事物的浓厚兴趣。
因为挫折，我们的观察便被引向了深邃的思考。
一个人历尽挫折而仍葆爱心，正证明了他在精神上足够富有，所以输得起。
在这方面，耶稣是一个象征，拿撒勒的这个穷木匠一生宣传和实践爱的教义，直到被钉上了十字架仍
不改悔，因此而被世世代代的基督徒信奉为精神上最富有的人，即救世主。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<情感和体验>>

编辑推荐

　　智者的沉默是一口很深的泉源，从中汲出的语言之水也许很少，但滴滴晶莹，必含有很浓的智慧
。
相反，平庸者的夸夸其谈则如排泄受堵的阴沟，滔滔不绝，遍地泛滥，只是污染了环境。
　　如果说幸福是一个悖论，那么，这个悖论的解决正存在于争取幸福的过程之中。
其中有斗争，有苦恼，但只要希望尚存，就有幸福。
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