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内容概要

今天，世界各国医学界所面临的最大挑战是来自于疾病，而是来自如保处理人类身体、精神和心灵的
相互关系。
上些人在首次面临可能危及他们生命的疾病时，往往处于一种孤立无援的状态，而传统的医疗方式并
没有意识到应该去寻找一种最好的方式，让那些失去阳光的人获得应对新的挑战的能力。
    我们从临床医生中挑选了一些对自己的工作兢兢业业，而又能在业余时间思考这个问题的人，让他
们把对疾病的看法和我们对疾病的困惑，都以并不复杂的语言付诸于文字。
书中充满了让你重新掌握生命的实用建议和方法，教你如何把疾病当作一个平台，从而让人得以再一
次升华的机会。
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让您真正了解糖尿病 医生，请告诉我 糖尿病究竟是怎样一种疾病  糖尿病是常见病、多发病吗？
  糖尿病是由哪些原因引起的？
  哪些人容易得糖尿病？
  糖尿病有哪些典型表现？
  当身体出现哪些症状就应去医院就诊？
  糖尿病对人体有哪些严重危害  糖尿病分为哪几种类型？
  什么是1型糖尿病  什么是2型糖尿病  什么是妊娠糖尿病？
  其他特殊类型糖尿病包括哪些？
 医生，请告诉我 一些有关糖尿病的基本知识  什么是血糖  什么是尿糖   什么是酮糖  什么是胰岛素  什
么是糖基化血红蛋白  糖尿病与血脂有什么关系？
  糖尿病与血压有什么关系？
  什么是葡萄糖耐量试验？
 医生，请告诉我 糖尿病究竟是怎样诊断的  糖尿病有哪些症状  诊断糖尿病的标准是什么？
  糖尿病者需要作哪些检查？
  糖尿病患者应该定期作哪些常规检查  怎样看化验单  怎样区别诊断1型糖尿病和2型糠尿病  糖尿病需
要与哪些疾病区别呢 医生，请告诉我 糖尿病有哪些并发症⋯⋯让我们配合医生共同战胜疾病 医生，
请告诉我 怎样在心理上战胜糖尿病 医生，请告诉我 治疗糖尿病有哪些方法 医生，请告诉我 中医有哪
些治疗糖尿病的好方法 医生，请告诉我 在饮食上应注意些什么 医生，请告诉我 哪些运动方法能促进
身体康复让医生消除您心中的疑虑 医生，请告诉我 最关心的一些问题 医生，请告诉我 怎样预防糖尿
病及其并发症让医生给您提供精选食谱 适合糖尿病并发症患者的食谱 粥类 菜肴 汤羹 茶饮附：糖尿病
患者一周食谱
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