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内容概要

天上有一个故事：执著的天狗狂奔不息，定要吞去那轮圆圆的明月。
    人间有一种信念：倔强的勇士奋斗不已，定要实现卓越的人生辉煌！
    我们赞叹独步苍穹的天狗，因为，它有着囊括天地的气魄，有将圆月吞入腹中的勇气和胆识；我们
慨叹横行天下的勇士，因为，它有着追求壮丽成功的信念，有将人生推向极致卓越的决心和雄才大略
。
    天狗敢于吞月，不只是因为它有吞月的非凡志向，更因为，它懂得驰骋太空、追寻圆月的策略。
    我们敢于实现卓越人生，不只因为我们有追求成功人生的强烈愿望，更因为，我们深谙猎取成功、
实现卓越人生的法则。
    本书以行云流水般的风格，向你谆谆介绍追求人生成功的策略；以春风化雨般的语言，向你娓娓讲
述实现人生卓越的法则。
字里行间，跳跃着伟人巨见论述成功的明言警句；每章每节，渗透着古今中外追求卓越者的经典案例
。
    本书内容有：我自信，我是一条天狗；一刻不停地迈向大目标；表现出天狗的能力和才气；发现机
遇，就立即抓住它；敢于冒险，在冒险中猎取成功；失败？
怕啥！
挑战人性的弱点；只有自己才能拯救自己；做永不疲倦的奋斗者等。
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书籍目录

第一章 我自信，我是一条天狗  1 相信自己是成功人生的起点  2 自信是战胜挫折的坚实基础  3 永远不
要失去弥足珍贵的自信  4 自我价值感必须铭心刻骨  5 反省自我，超越自我  6 提升自信心，发掘自身潜
能  7 塑造一个身心健康的自我  8 训练自己，提升自信心  9 喜爱你原本讨厌的东西第二章 一刻不停地
迈向大目标  1 做自己人生的追梦人  2 人生的梦想不可臆测  3 一流的目标，会造一流的人生  4 理想要远
大，目标要合理  5 人生规划不能只是空中楼阁  6 锁定目标，锲而不舍地努力  7 为明天的目标再接再厉
 8 现在就做，决不拖拉  9 耐得住寂寞的人最能接近目标  10 矢志不渝：名人成功的启迪  11 努力把自己
喜欢的事做得最好  12 先做最重要的事情第三章 表现出天狗的能力和才气  1 良好的素质造就成功  2 学
会整治自己的草地  3 永远相信自己的表现最佳  4 给人留下一个好印象  5 坦诚、守信，赢得好人缘  6 激
发卓而不群的创造力  7 善于把复杂的事情简单化  8 培养良好的工作习惯  9 剔除不受欢迎的坏习惯第四
章 发现机遇，就立即抓住它  1 掀起机遇的盖头来  2 机遇是成功人生的敲门砖  3 莫错良机，攻破人生
关隘  4 顺潮占机，时势方可造英雄  5 让隐身的机遇现身面前⋯⋯第五章 敢于冒险，在冒险中猎取成功
第六章 失败？
怕啥！
第七章 挑战人性的弱点第八章 只有自己才能拯救自己第九章 做永不疲倦的奋斗者
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