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下定决心，不怕牺牲（代序）
第一章 官场落马
一 不识时务难以在官场立足
二 狂妄自大成了替罪羊
三 进谏弹劾权臣而被罢免
四 树倒猢狲散
五 气量狭小败官运
六 贪心不足引来杀身之祸
七 锋芒毕露成为牺牲品
八 弄虚作假没有好下场
第二章 商战失利
一 被市场撞闪了腰
二 头脑发热，忘乎所以
三 盲目扩张，管理不当
四 失人才者失商机
五 不讲商德而失败
六 抓不住机遇而走上下坡路
七 目光短浅，没有找准目标
八 不思进取，墨守陈规
第三章 情场失意
一 父母干涉――折断爱情翅膀的凶手
二 网恋――温柔的爱情婚姻杀手
三 猜疑――摧毁爱情婚姻的毒药
四 婚外恋――让你遍体鳞伤的一把无情剑
五 步调不协调――击沉爱情之舟的水雷
六 大男子主义――捆绑婚姻的绳索
七 金钱――爱情婚姻的狙击手
八 丧失自我――婚姻悲剧的制造者
九 过分干涉对方――破坏婚姻幸福的紧箍咒
十 苛求浪漫――让婚姻走进死胡同
十一 冷漠――婚姻破裂的软刀子
第四章 事业无成
⋯⋯
第五章 做人失败
⋯⋯
我是咸鱼我怕谁
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