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内容概要

本书以识人、观人为中心，从普通人的种种身体表象出发，以通俗易懂的语言，综合社会学、心理学
、行为学、信息学及传播学等方面的知识，总结古今中外有关的事实现象和宝贵经验，从成功学的角
度解释言谈与个性、外表与心灵、容貌与性格、情趣与品味、行为与品质的密切关系，介绍了全面了
解别人，快速看穿他人心理活动，深入透视他人的行为变化的一些策略和方法，提供了大量观人、识
人、选人、用人等方面的实战技巧，以便你在实际生活和人际交往中巧妙运用，扩大你的社交范围，
提高你的交际能力，为自己的事业发展架桥铺路。

    本书作为认识他人的一部有用书籍，同时也是自我剖析自我完善的一大法宝。
藉此，你可以扬长补短，不断提高自己的适应能力和应变能力，进而在与他人的交往合作中，找到幸
福、快乐和成功。
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作者简介

李放，原名李保华，资深策划人，1987年南开大不本科毕业，1994年东北师范大学硕士研究生毕业。
现为北京创造学会理事，全国首家思维诊所——奥博开放大脑训练中心创办人，生死学和“二”理论
创立者，“开放性思维”终生学习推动者。

    张先超，河南人，郑州大学中文系
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