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内容概要

《拉班记谱法:动作分析与记录系统(第4版)》通过各种动作的分析与研究，把所有动作进行比较，把
最基本的动作“建筑基石”编撰成法典。
目录中的“动作字母”，是“舞蹈语言”的基础，是一种能全面应用于研究和理解动作的普遍方法。
舞蹈语言结合简单的拉班记谱符号，称作“主题舞谱”。
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作者简介

作者：安·哈钦森·盖斯特 （Ann Hutchinson Guest） 译者：罗秉钰  安·哈钦森·盖斯特 （Ann
Hutchinson Guest），博士，出生于美国纽约，受教育于英国。
她在早期的舞蹈生涯中学习过“拉班动作记录”系统。
这个纽约舞谱局的缔造者，是将“拉班记谱法”确立为教科书的作者。
对其他舞蹈记谱系统的研究使得当代许多舞团所表演的以及学院和各大学中学位研究的过去的作品得
以恢复。
作为职业舞蹈家或记谱专家，她曾与艾格尼丝·德米尔（Agnesde Mille）、杰罗姆·罗宾斯（Jerome
Robins）、乔治·巴兰钦（George Balanchine）和安东尼·图德（Antony Tudor）等编导家们一起工作
，通过她的著作，对《舞蹈记谱法》——动作被记录在纸上的过程和动作书写方法——与15世纪到现
在的“舞蹈记谱系统”的比较，她已经完成了可以买到的重要资讯的普及版本。
基于她对舞蹈教育的贡献，她获得了两项博士头衔和多项终身成就奖。
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章节摘录

版权页：   插图：   由于使用符号记谱，常常把它比作速记法。
然而这种类比仅仅对主题舞谱，也包括那些写给学生们来帮助记忆的舞谱简写本，以及已经对作品非
常熟悉的人所做的简要提示记录来讲是正确的。
拉班记谱法的记谱员（Labanotator）或动作书写法的记谱员（Kinetographer）采用速记法来增加记录的
速度，事实上标准的舞谱体系常常采用普通书写的方式，以便极为谨慎地记下每一个必要的动作细节
，来增进动作表演的准确性。
记谱者必须时刻铭记：他们的记录是为了让以后的阅读者能够将舞谱再次准确地转换为相应的动作。
在准备将舞谱出版的时候，记谱者完全无法知道他后续的读者在动作方面的经历或背景。
速记方式对于个人的使用及对同一领域内的同事来讲是可以接受的，因为对他们来说许多知识是不言
自明的。
但是，会作为被广泛传阅的记录抄本，学术论著或教学笔记的时候，舞谱的记录必须包含所有确保表
演准确性的细节，使其准确无疑。
 简单动作要简要地描述 拉班结构舞谱最基本的原则是：简单自然的动作要以最为简洁、最为直接的
方式进行记录。
第二个原则是：运动过程中所发生的一切都应该被记录下来。
这两个表述看起来似乎自相矛盾，事实上两者并不矛盾，只是记录者必须知道如何把握这个度。
比如说，行走是一个简单自然的动作，每个人在走路的方式上略有不同，但基本过程几乎是一样的。
我们太熟悉这个动作了，以至于常常忽略它有着复杂的过程。
在记录行走的动作时，我们通常只记录在左右脚交替迈步的过程中，重心如何转移。
我们一般只在分解一个风格迥异的行走方式或进一步探讨行走过程中的细节时，才会进行细化的描述
。
比如，腿是如何抬起并延伸到每个新步态的方向中，脚是如何接触地面，重心如何转移，以及在每迈
出一步后腿是如何失去重心支撑的。
这样的描述可能会包括腿部水平的变化，腿部在弯曲、伸展中的变化，脚的不同部位的使用，旋转的
运用，各种不同的准备姿态，以及加重、延缓等时间延展方式。
同时，还包括精确地指出各种变化会在什么时候发生，比如重心转移是何时发生的。
从这样的分析中，我们能看到拉班记谱法选择以简单的方式记录行走，原因就是为了将这类我们很熟
悉的如行走、跳跃等动作进行简单的记录，以便一个五岁的孩子都可以读懂。
当然，高级的研究者也可能对其进行更细致的分析。
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编辑推荐

《拉班记谱法:动作分析与记录系统(第4版)》中拉班记谱法是一种国际性的“语言”，它为我们打开
了一扇通往世界性知识和资料的大门。
舞蹈，从书写的谱子中将表演动作进行再创造是一种技术，这种技术让当代的学生或职业表演者能够
从过去或其他文化根源中获得作品是有效的。
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