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内容概要

纵观历史，有的书改变了世界。
它们扭转了我们看待自身和他人的方式。
它们引发争论，产生异见，挑起战争，催化革命。
它们发人深省，激发愤懑，鼓动情绪，提供慰藉。
它们丰富了我们的生活，也摧毁了我们的生活。
现在，《伟大的思想》丛书带您领略伟大的思想家、先驱、激进分子和梦想家的著作，他们的思想撼
动了旧有的文明，塑造了我们现在的样子。
    奥古斯丁的《忏悔录》是迄今为止对罪恶、神的显现以及拯救探索最为深入的著作之一，它激扬地
宣告：信仰具有改变人生的力量。
本书对我们思想的影响至今未衰。
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章节摘录

第一卷1主啊！
你是伟大的，任何赞美都当之无愧。
你有无上的能力，无穷的智慧。
主啊，人是你所造万物中的一分子，出于本性愿意赞美你。
人遍体带着死亡的标记和原罪的记号，这是你要提醒他，你敌挡骄傲的人。
但是，因为他是你所造的一部分，他仍愿意称颂你。
一想到你，他就激动不已，如果不赞美你，他就无法获得满足。
因为你造我们就是为了你自己，如不在你怀中安息，我们的心就不会安宁。
[⋯⋯]谁追寻主，谁就会赞颂主。
因为凡追寻主的，就能寻见，寻见主的，就会赞颂主。
主啊，我要追寻你，向你呼求，在我呼求的时候，我要相信你，因为你已经传授给了我们。
主，我的信仰让我向你呼求，这信仰已经通过你道成肉身的爱子的感召和布道者的工作传递给了我们
。
6我虽然是尘土，但请让我乞求你的怜悯，因为我是在向你的慈爱说话，而不是向那嘲笑我的人说话
。
或许你也会嘲笑我，但你会动恻隐之心，然后怜悯我。
主啊，我想告诉你的是，我不知道自己从何处来到这通向死亡的生命中，或者说，这通向生命的死亡
中？
对我来说，这些都是隐藏着的。
虽然我已记不起这一切，但我知道，从我来到这个世间的那个时刻起，你的仁慈便时刻准备护佑我。
这是我父母告诉我的，我父亲播下种子，母亲孕育了我，你用他们的身体在有限的时间内使我成形。
从此女性的乳汁哺育了我。
[⋯⋯]我歌颂你，天地的主宰，从我降生起，在我记忆尚且模糊的时候，我就赞美你。
但是，你允许人们通过观察别的婴儿来了解自己的这些事情，而且也从妇女的讲述中了解了许多。
我知道即使在那时，我已是一个活生生的人，在婴儿期行将结束时，我已经试图寻找向别人表达感情
的方法了。
主啊，这样一个活生生的造物如不是从你而来，他还能来自何处呢？
这是任何一个人的技能所能造出来的吗？
除你以外还有任何其他渠道可供存在和生命流注到我们身上吗？
当然我们只可能把这归结为你，我们的造物主，对你而言，活着与存在并非不同，因为无限的生命与
无限的存在是同为一。
因为你是无限的，和亘古不变的。
你的“今天”永无止尽，而我们的“当下”因你而止步不前，因为时间，像其他事物一样存在于你里
面。
若非如此，就不会有时间的流逝。
因为你的时间没有穷尽，时间因你而停留在“现在”。
我们和我们的祖先在你的“当下”度过了无数的日子，并从中获得对人的生命和存在的准确衡量。
未来的岁月也将照此流逝，但是你却亘古不易。
在你的“今天”，你创造了明天和以后存在的一切，在你的“今天”，你创造了昨天和过去存在的一
切。
如果有人对此难以理解，这与我何干？
就让他们去探询其意义吧，让他们欣然地发问；但是他们可能对问题本身心满意足。
因为对于他们来说，问题不得而解却找到你比找到答案却失去你更有益处。
7上帝啊，请听我说。
人的罪真是邪恶啊！
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一个人说了这话，你就怜悯他，因为你造了他，但你没有造他里面的罪。
谁能让我记起我儿时犯下的罪呢？
在你的眼中没有一个人是无罪的，即使是刚刚出生才一天的婴儿也不例外。
谁能展示我的罪呢？
也许可以从婴儿身上看到我无从回忆的儿时的罪恶？
那么，我儿时犯过什么罪呢？
我哭闹着要吸乳是不是罪恶呢？
我现在已经年龄大了，不能再吸乳了，但如果我哭闹着要我这个年龄的食物，一定会受到别人轻蔑的
嘲笑和劝诫。
所以这意味着我儿时的行为就应该受到斥责。
因为我不懂斥责，斥责我的话就显得既不合情理，也不寻常。
我们杜绝这些错误，并且在长大后将其摒弃，这足以证明那些行为是错误的，因为我从来没有看见一
个人在清理错误时会有目的的抛弃好的方面。
对于一个孩子来说，以下行为都不可能是正确的：哭着要可能会伤害他们的任何东西；对年长的人发
脾气，以为年长者不需要服从他；尽其全力打击和伤害那些比他懂得更多的人，包括他自己的父母，
原因是父母不但不顺从他们，而且拒绝迎合那些只会伤害他的奇思怪想。
这表明，如果说婴儿是无罪的，就是说婴儿不是缺乏伤害他人的意愿，而是没有能力。
[⋯⋯]主啊，我记不起我的幼年生活了，但是我相信别人告诉我的，通过观察其他婴儿，我可以推断
出我也像它们那样生活过。
但是，尽管我的推断是正确的，我却不想把那段时间作为我现在度过的人生的一部分，因为那段生活
晦暗模糊、记忆不清，而且，在这个意义上，它与我在母亲子宫里的时光没什么区别。
但是，如果我生来有罪，并且在母胎时，我就有了罪。
那么，主啊，我问你，我，你的仆人，在何时何地曾是无罪的呢？
但是，我不会再谈论那段时光了，因为在我记忆中，它已经无处可寻，它不会再困扰我了。
9但上帝啊，我的主，现在我正经历一段痛苦和羞辱的时期。
别人告诉我，一个男孩必须听老师的话，这才是正确与合适的，只有这样才能学好语法，出人头地。
这就是在世界上获得别人尊敬、为自己获得财富的途径。
于是我被送到学校去读书。
我年龄太小，不能领会学习的用处何在，如果我疏于学习，我就会挨打，因为传统上喜欢用责打来教
育孩子。
记不清曾经有多少男孩为我们铺成了这条心酸的道路，并且我们也必须走过这条路，为亚当的子孙增
添劳累和悲伤。
但是我们发现一些人向你祷告，主啊，并且我们效法他们做同样的事情，用我们唯一能够理解的方式
来思想你，把你想象成某些能够倾听并帮助我们的大人物，尽管我们不能看见你，不能听到你，也不
能触摸到你。
我第一次向你祷告时我还很小，你是我的帮助和避难所。
我咿咿呀呀的向你祈求，尽管我还很小，但我却很虔诚地祈求你不要让我在学校挨打。
有时，为了我自己的好处，你不应允我的祷告，然后我的兄长、甚至我的父母就会在我挨打时嘲笑我
，他们当然希望我不会受到伤害——在那些日子里挨打是我最大的恐惧。
[⋯⋯]11在我还很小的时候就被告知，上帝降卑来到我们这些骄傲的罪人中间，他给了我们永生的应
许。
作为一个望教者，我从出生起就经常被十字架的记号所祝福，并接受圣盐的调理，主啊，我的母亲对
你寄予了巨大的盼望。
我童年时曾因突犯胃病几乎致死。
是你，我的主啊，在那时就守护着我，你看见我怀着多么热切强大的信心，向我的母亲以及我们全体
的母亲——你的教会，乞求为我施行你的儿子基督——我的主、我的上帝的洗礼。
我的生身之母深深地担忧，因为在她心中纯洁的信仰里，从我一出生起，她为使我获得永久的拯救比
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以往付出了更大的努力。
要不是我很快康复，她就会急于看看我是否获准接受获救的圣事，并因承认你主耶稣，而得洁净，因
你饶恕了我的罪。
于是，我的受洗推迟了，总而言之，只要我继续活着，我必定会让自己重新沾染罪恶，受洗之后，对
沾染罪恶的负罪感就会更大、更危险。
即便在那个年龄，我早已相信你，我的母亲和全家也都相信你，只有我父亲除外。
但是，在我心屯，他并没有超越我母亲的虔诚对我的影响，也没有因自己依然不信仰基督而阻止我信
仰基督。
主啊，我母亲竭尽全力，让你做我的父亲，而不是他。
在这种情况下，你帮助她扭转了对丈夫的态度，她原本一直很顺从丈夫的，因为顺从丈夫就是顺从你
的律法，她因此表现出比丈夫更好的美德。
我的主啊，我问你——如果是你的旨意，我希望知道——我当时受洗被推迟的原因是什么？
是否是为了我的好处，放松了让我免于犯罪的羁绊？
或者，事实上并没有放松羁绊？
要不然，为什么我时至今日还经常听见别人这样说，“别管他，让他做吧，他不是还没有受洗吗”？
但是当肉体的健康处于危险之中时，没有人会说：“让他恶化下去，他还没有痊愈呢”。
如果我马上被治愈，如果我和我的家人竭尽所能，确保我的灵魂一旦被拯救，我就会在你的庇护中获
得安全，因为拯救是源于你的，这样不是更好吗？
但是我母亲很清楚，我在成长过程中需要经历诸多风浪，但是她宁愿让不成型的泥土去接受敲打，而
不是让那被盖上洗礼印章的、已完全的形象去接受敲打。
17让我告诉你，我的主，我是怎样在各种愚蠢的妄想上滥用你给予我的心智。
我设立了一个很是困扰我的目标，如果我取得了成功，我会赢得赞誉。
如果失败，我害怕会很丢脸甚至挨打。
我必须背诵朱诺的一段话，这是她因无法阻止埃涅阿斯前往意大利，在痛苦和愤怒之下说的。
我早已获悉朱诺没有真的说过这些话，但是我们不得不假装事实如此，并跟随诗人的幻想，把原来诗
歌里表达的内容改编为散文。
哪个孩子采用了最适合意义的文字，最恰当地表达了悲伤和愤怒的感情，表现了他所模仿的人物的威
严，他就赢得了比赛。
主啊，这一切对我真正的生命而言有什么意义呢？
为什么我的朗诵会比班上很多其他男孩赢得更多的赞誉呢？
这一切都只不过是过眼云烟吗？
还有别的方法可以用来训练我的智慧和口才吗？
主啊，我原本可以使用智慧和口才，用圣经上的语言来赞美你，那本是我心灵的支撑，可那时我却好
像一株新生的葡萄枝，结出无意义的果实，仅供飞鸟啄食。
向这些飞鸟、这些堕落天使献祭的方式可不止一种。
19我小的时候就是站在这样一个世界的门槛上，面临着危险。
我已经在准备应对各种挑战了，我接受一项训练，学会对语法错误深恶痛绝，而不是学会当自己犯了
语法错误时，不要去嫉妒那些没犯错误的人。
主啊，所有这一切，我都向你陈明，并向你忏悔。
通过这些行为，我赢得了我所要找寻得好处的人的赞誉。
因那时我以为，正确的生活方式就是如他们所愿地生活。
我被蒙蔽了双眼，看不出邪恶的漩涡已经把我从你的眼前卷走。
在你的眼中还有什么比那时的我更糟糕的呢？
因为我甚至令那些我希望取悦的人头疼。
我无数次地欺骗老师、家人和父母，因为我想玩游戏，或去看无益的表演，或是急于去模仿在舞台看
到的场景。
我甚至偷父母储藏室和餐桌上的东西，或是出于贪婪，或是为交换其他孩子所喜爱的玩具，他们也乐
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意与我交易。
我与他们做游戏，为了当赢家，我经常搞欺骗，这仅仅是因为想赢的虚荣心浮上心头。
当发现别人像我欺骗他们那样欺骗我时，我简直无法忍受，同他们激烈地争吵。
同样，如果他们发现我搞欺骗并责备我时，我会勃然大怒，不愿退让。
这是儿童的天真无邪吗？
主啊，不是这样的。
但是我祈求你的原谅。
长官和君主代替了家教和老师，胡桃和皮球以及小鸟让位于金钱、地产和仆人，但是这些相同的激情
依然保留下来，只是由生命的一个阶段进入到了下一个阶段，就像更严厉的惩罚代替了学校的戒尺。
仅仅因为他们小，所以你用小孩象征谦卑，我们的君王，你称赞说：“天国是属于他们的”。
20主啊，即使你让我活不过童年，我也应该感谢你，因为你是我们的主，你是善的极致，宇宙的创造
者和统治者。
即便我只是作为一个小孩而存在，但我活着，我有感觉的能力，我有一种本能保护自身的安全和完好
，保护我的存在，这是一个迹象，来自你这位独一的不可见者。
我的内在感觉控制我身体的感觉，并保持它们完全的活力。
而且即使在占据我思想的小事中，我也能因发现真理而快乐，我不喜欢被欺骗。
我有良好的记忆力，我掌握了知识。
我享受朋友的陪伴，并且远离痛苦、无知和悲伤。
一个如此渺小的创造物得以拥有这么美好的品质，难道我还不应该感恩吗？
但是它们都是上帝的礼物，不是给我自己的。
他的礼物是好的，其总和就是我自己。
因此，造我的上帝一定是善的，并且我身上所有的美善都是他的。
我为着自己生命中的美善感谢他，赞美他，甚至为我童年中的美善也是如此。
但是，我的罪在于，我不是从他那里而是在我自己和其他受造物中，追寻享乐、美丽和真理，我因此
陷入了痛苦、混乱和谬误。
我的上帝是我的快乐，我的荣耀和我的信靠，我感谢你的赐予并祈求你为我保留它们。
请继续保守我，使你的赐予增长并达致完美，我应该和你在一起，我的存在都是你赐予的。
⋯⋯
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编辑推荐

奥古斯丁的《忏悔录(英汉双语)》是一篇诗意浓厚的长篇祷文，自始至终以上帝为谈话对象，向上帝
倾诉衷曲。
作者在书中所著重的乃是分析自己灵性生活的每一过程，从幼年到少年，又从少年到成年各阶段的发
展情况。
在这方面作者很像一个灵魂解剖家，把灵魂放在上帝的祭坛上，作精密而彻底的解剖，只是所解剖的
不是别人的灵魂，而是他自己的灵魂。
作者既然相信上帝乃是洞悉人心、明察秋毫的神，在上帝面前说话，还有甚麽可隐瞒的？
因此，《忏悔录(英汉双语)》表现了作者个人最真实的情感和人格，一点隐讳、一点做作都没有。
历代以来均有著名传记文学作品出现，但是要找出一部不替书中人物文过饰非，不为自己扬善隐恶的
作品，已经很不容易，至於专门以贬责自己，暴露自己罪行和弱点为内容的传记，奥古斯丁的《忏悔
录(英汉双语)》也许是基督教文学作品中仅见的一部。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<忏悔录>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


