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前言

圣贤之道，唯诚与明。
圣狂之分，在乎一念。
圣罔念则作狂，狂克念则作圣，其操纵得失之象，喻如逆水行舟，不进则退，不可不勉力操持，而稍
生纵任也。
须知诚之一字，乃圣凡同具，一如不二之真心。
明之一字，乃存养省察，从凡至圣之达道。
然在凡夫地，日用之间，万境交集，一不觉察，难免种种违理情想，瞥尔而生。
此想既生，则真心遂受锢蔽，而凡所作为，成失其中正矣。
若不加一番切实工夫，克除净尽，则愈趋愈下，莫知底极。
徒具作圣之心，永沦下愚之队。
可不哀哉！
然作圣不难，在自明其明德。
欲明其明德，须从格物致知下手。
倘人欲之物，不能极力格除，则本有真知，决难彻底显现。
欲令真知显现，当于日用云为，常起觉照，不使一切违理情想，暂萌于心。
常使其心，虚明洞彻，如镜当台，随境映现，但照前境，不随境转。
妍媸自彼，于我何干？
来不预计，去不留恋。
若或违理情想，稍有萌动，即当严以攻治，剿除令尽。
如与贼军对敌，不但不使侵我封疆，尚须斩将搴旗，剿灭余党。
其制军之法，必须严以自治，毋怠毋荒。
克己复礼，主敬存诚，其器仗须用颜子之四勿，曾子之三省，蘧伯玉之寡过知非。
加以战战兢兢，如临深渊，如履薄冰，与之相对，则军威远振，贼党寒心。
惧罹灭种之极戮，冀沾安抚之洪恩。
从兹相率投降，归顺至化，尽革先心，聿修厥德。
将不出户，兵不血刃，举寇仇皆为赤子，即叛逆悉作良民。
上行下效，率土清宁，不动干戈，坐致太平矣。
如上所说，则由格物而致知，由致知而克明明德，诚明一致，即凡成圣矣。
其或根器陋劣，未能收效，当效赵阋道日之所为，夜必焚香告帝，不敢告者，即不敢为。
袁了凡诸恶莫作，众善奉行，命自我立，福自我求，俾造物不能独擅其权。
受持功过格，凡举心动念，及所言所行，善恶纤悉皆记，以期善日增而恶日减。
初则善恶参杂，久则唯善无恶。
故能转无福为有福，转不寿为长寿，转无子孙为多子孙。
现生优入圣贤之域，报尽高登极乐之乡。
行为世则，言为世法。
彼既丈夫我亦尔，何可自轻而退屈？
或问：格物，乃穷尽天下事物之理。
致知，乃推极吾之知识，必使一一晓了也。
何得以人欲为物，真知为知，克治显现为格致乎？
答日：诚与明德，皆约自心之本体而言。
名虽有二，体本唯一也。
知与意心，兼约自心之体用而言。
实则即三而一也。
格致诚正明，（此指明明德之明与诚明之明），五者皆约闲邪存诚、返妄归真而言。
其检点省察造诣工夫，明为总纲，格致诚正乃别目耳。
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修身正心诚意致知，皆所以明明德也。
倘自心本有之真知为物欲所蔽，则意不诚而心不正矣。
若能格而除之，则是慧风扫荡障云尽，心月孤圆朗中天矣。
此圣人示人从泛至切，从疏至亲之决定次序也。
若穷尽天下事物之理，俾吾心知识悉皆明了，方能诚意者，则唯博览群书遍游天下之人，方能诚意正
心以明其明德，未能博览阅历者，纵有纯厚天资，于诚意正心，皆无其分，况其下焉者哉。
有是理乎。
然不深穷理之士与无知无识之人，若闻理性，多皆高推圣境，自处凡愚，不肯奋发勉励，遵循从事。
若告以过去现在未来三世因果，或善或恶，各有其报，则必畏恶果而断恶因，修善因而冀善果。
善恶不出身口意三，既知因果，自可防护身口，洗心涤虑。
虽在暗室屋漏之中，常如面对帝天，不敢稍萌匪鄙之心，以自干罪戾也已。
此大觉世尊普令一切上中下根，致知诚意正心修身之大法也。
然狂者畏其拘束，谓为著相，愚者防己愧怍，为谓渺茫。
除此二种人，有谁不信受？
故梦东云：善谈心性者，必不弃离于因果，而深信因果者，终必大明夫心性。
此理势所必然也。
须知从凡夫地乃至圆证佛果，悉不出因果之外。
有不信因果者，皆自弃其善因善果，而常造恶因，常受恶果，经尘点劫，轮转恶道，末由出离之流也
。
哀哉！
圣贤千言万语，无非欲人反省克念，俾吾心本具之明德，不致埋没，亲得受用耳。
但人由不知因果，每每肆意纵情，纵毕生读之，亦止学其词章，不以希圣希贤为事，因兹当面错过。
袁了凡先生训子四篇，文理俱畅，豁人心目，读之自有欣欣向荣，亟欲取法之势，洵淑世良谟也。
永嘉周群铮居士，发愿流通，祈予为序。
因撮取圣贤克己复礼闲邪存诚之意，以塞其责云。
印光大师
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内容概要

　　古人常云：“读《出师表》不哭者，不忠；读《陈情表》不哭者，不孝”。
可见读书贵在“变化气质，希圣希贤”；所谓“读书志在圣贤”。
可惜现代教育未能注重于此。
故欲净化人心、社会和谐，抑或个人学习、教育子女，《了凡四训》这部书尤其值得提倡。
　　《了凡四训》这部书，是明朝袁了凡先生以自己亲身经历和毕生的学问与修养，为教育子孙而作
的四篇家训，融会儒释道三家思想，义理精微周到。
数百年来，流传于全国各地，为书香门第奉为“传家之宝”，清末中兴名臣曾国藩先生列此书为教育
子弟必读第一书。
千千万万的人因读过此书，认识到命运的真相，勇敢的面对人生，积极的创造自己吉祥、幸福的未来
。
　　故为人父母者，欲子孙贤孝、不染恶习，宜与子女同读此书，则一室祥和、传家久远；为人师长
者，欲学生品德纯正，学有所成，宜读此书，以身劝化，则师道自尊，教育落实；为官者，熟读此书
，自能积功累德，为民造福；为商者，熟读此书，则取财有道，累富如法，大吉大利；受刑人熟读此
书，则浪子回头，改过迁善⋯⋯　　深盼各界贤达提倡此书，熟读、深思、笃行，以创造个人、家庭
乃至社会国家的美好未来！
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章节摘录

他说自己的命运被孔先生算定，“荣辱死生，皆有定数”，二十年没有丝毫差误，想起心动念也是枉
然，因此把心定下来了。
了凡先生一生如果按照命运过日子，到五十三岁寿终正寝，一生没有大过失，来生肯定不堕三恶道，
这是标准凡夫。
凡人只要有妄念在，就不能没有数；也就是说，你就不能没有定命。
如果没有妄念，就能超越命运。
了凡先生能改造命运，但是并没有超越命运，不过这已经非常难得，同时也给我们带来莫大的鼓舞，
我们应当认真努力向他学习。
为什么云谷禅师没有把高一层超越命运的方法教导了凡先生？
这就是观机授教。
这些有道德的高僧都有能力观机，观察你是上根、中根还是下根，应机说法，所以一切众生遇到这些
高人没有不得利益的。
观察了凡先生的本质、天赋，他是中等的根性，对中根当然不能说上法；说上法，他不能接受。
因此，说法必须要契理契机，法不契机，等于是闲言语。
我们要相信，任何一个人都有命运，都有定数，只是自己不知道而已。
了凡先生一生的命运被人算定，因此他清楚自己一生所行的方向、目标，就照着命运过日子。
我们可怜，不知道自己的命运，在茫茫人海中盲目摸索。
如果在摸索的过程中随顺烦恼，就会造作罪业，造罪业会损福减寿，这种情形在社会上比比皆是。
善根福德深厚之人，虽然不知道自己的命运，但是心地善良，无非分之想，存心、行事都能守规矩，
不做伤天害理损人利己之事，必定替自己增福增寿，不知不觉当中就得福报。
从世界范围内来说，现前社会的大环境是古今中外有史以来没有过的浊恶。
凡夫之人不可能不受环境影响，环境不善，造不善业的机会就多，而且不知不觉在造。
李老师曾经讲过一则故事，从前有个地方发生了一件儿子杀父亲的逆伦命案，这件事在从前是不得了
的大事，结果这个儿子被处以死刑，皇帝并下命令将县长撤职查办。
县长犯了什么过失？
这个地方是你统治教化的区域，你教化出这样一个大逆不道的人，这是你的教育失败，县长撤职，巡
抚（相当省长）记过。
这种行政处分还是其次，朝廷下令将那个县的城墙拆掉一个角，这就表示这个县出了一个大逆不道的
人，这是全县人民的耻辱。
这种事在现在可以说是司空见惯。
何以古时候社会能长治久安，人民生活幸福美满，而今日无论是富贵贫贱，普遍都不幸福、不快乐。
这到底是什么原因？
这里面有定数。
我们每天起心动念、言语造作，导致定数都在变化。
如果变化的幅度不大，与你的定数就不会差距太多，一般算命看相的都能算得很准。
如果我们的恶念善念、善行恶行变动很大，就把定数改变了。
如果你有大善，你命本来不好，它会变好；如果你造的是大恶，你命本来很好，就会变坏。
尤其在现代社会，事事都在诱惑人，人心如何能定得下来？
所以，今天修道、做学问不容易成就。
在这个时代，学业、道业有成，都要有相当的善根、福德、因缘。
你有善根，能够明理；你有福德，面对一切诱惑，不会起心动念，这是真功夫，这是真福德。
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后记

古人常云：“读《出师表》不哭者，不忠；读《陈情表》不哭者，不孝”。
可见读书贵在“变化气质，希圣希贤”；所谓“读书志在圣贤”。
可惜现代教育未能注重于此。
故欲净化人心、社会和谐，抑或个人学习、教育子女，《了凡四训》这部书尤其值得提倡。
《了凡四训》这部书，是明朝袁了凡先生以自己亲身经历和毕生的学问与修养，为教育子孙而作的四
篇家训，融会儒释道三家思想，义理精微周到。
数百年来，流传于全国各地，为书香门第奉为“传家之宝”，清末中兴名臣曾国藩先生列此书为教育
子弟必读第一书。
千千万万的人因读过此书，认识到命运的真相，勇敢的面对人生，积极的创造自己吉祥、幸福的未来
。
《了凡四训》这部书，对日本社会也有深远的影响力。
日本著名汉学家阳明学大师安冈正笃先生，对本书推崇备至，建议日本天皇及历任首相视为“治国宝
典”，应当熟读、细读、精读此书；凡有志执政者，应详加研究。
被誉为“日本经营之圣”的稻盛和夫先生，一生创立两家世界500强企业，他在总结人生和经商的经验
时说：“我是严格按照《了凡四训》《菜根谭》以及佛教的六波罗密进行修养和从事商业管理的。
”所以安冈正笃先生赞叹此书为“人生能动的伟大学问”。
故为人父母者，欲子孙贤孝、不染恶习，宜与子女同读此书，则一室祥和、传家久远；为人师长者，
欲学生品德纯正，学有所成，宜读此书，以身劝化，则师道自尊，教育落实；为官者，熟读此书，自
能积功累德，为民造福；为商者，熟读此书，则取财有道，累富如法，大吉大利；受刑人熟读此书，
则浪子回头，改过迁善⋯⋯深盼各界贤达提倡此书，熟读、深思、笃行，以创造个人、家庭乃至社会
国家的美好未来！
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