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前言

我认识陈震宇是在2003年吧，那好像是一个秋天的下午，我正给台湾学生讲“中医与传统文化”选修
课，有意无意地，我提到了我那个令人心醉的小小的中医讲习所，下课后，一对漂亮的学生情侣走过
来（其中的男生就是震宇），他们俩的说话声音都很低，但温柔地笑着，表达十分明确：曲老师，我
们跟您走，我们就想按那种方式学中医⋯⋯那是一种什么方式呢？
那是一个小小的夜校，只有60平米，在位于21层的高高的住宅楼里，每天傍晚，都有十几个中医药大
学的学生急匆匆地从学校走来，在楼下的馄饨铺里吃屉包子喝碗蛋花汤，然后上楼，围坐在我从民间
请来的医家高手身边，按照最传统的师带徒的方式学习中医。
先是讲医学理论，基本是过去师徒之间口耳相传的口诀，然后大家在仅有的两张按摩床上，又扎针，
又按摩，每个人都会被扎，被按。
更可爱的是，后来大家都很熟了，就索性在上课前把针都扎在自己的背上，就那么背着针听课，下课
后再取下来⋯⋯就这样，一拨学生走了，一拨又来，而震宇他们几个，几乎把所有老师的课都听了三
遍以上。
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内容概要

往往最基础的，一定是最高妙的。
按摩建立在手对身体的感知上，建立在奇妙的经络理论上。
如果说我们的身体是上天造化的精妙的艺术品，随着岁月的消磨它已劳损不堪，而我们自身或按摩师
就是修复这个残破不堪的躯体的艺术大师。
用手对身体的感知，沿着那些古人体悟出来的看不见的曲线摩、擦、滚、按⋯⋯不仅可以使我们的身
体重新恢复精力，而且可以让我们或窒闷、或浮躁的灵魂也重归祥和。
    所以，做自己的按摩师吧！
重新找回爱抚，找回愉悦，找回身心那久违的快乐！
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曲黎敏，北京中医药大学副教授、硕士研究生导师，北京天人医易中医药研究院院长。
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章节摘录

第一章 人体与按摩中西医的差别西医有“预防医学”的领域，是在19世纪末20世纪初，人类从战胜天
花、霍乱和鼠疫等烈性传染疾病的经验中，逐渐建立起相对完善的预防医学理论及体系，并把它由医
学科学体系中独立出来。
它的主要研究的方向是预防和消灭疾病，是讲究卫生、增强体质．改善和创造有利于健康的生产环境
和生活条件的科学。
看看手臂上的“小花”吧，它就是我们在出生后不久接种的“牛痘疫苗”，是用来预防天花的。
这种病曾在欧洲和我国夺去无数人的生命，即使幸免一死，也会在脸上留下大大小小的“麻子”，而
近几年来我国出生的小孩已不再接种这种疫苗，因为“天花”这种病菌已经在我国彻底消失了。
接种“天花疫苗”就是根据预防医学的理论所实施的。
然而“天花疫苗”最早的来源却是中国人发明的“人痘术”。
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媒体关注与评论

按摩是自我疗法的秘密武器，这种方法最直接、最经济，最能体现自己对自己的爱。
当我们悟到这种爱后，我们可以把它当作礼物馈赠给别人　　——曲黎敏
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编辑推荐

《从头到脚自我按摩法》：曲黎敏：自己动手，保佑生命这只航船。
手为天地之机。
你的双手握有不可思议的力量。
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