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内容概要

《假如给我三天光明》是美国盲聋女作家海伦·凯勒的自传。
书中通过作者对自己盲聋的生活经历、生命感悟及成功过程的表述，来鼓舞人们积极向上，认真对待
生活。
海伦·凯勒的坚毅震撼了世界，100年来，她的这本自传鼓舞了世界各地千千万万的人。
这是一本不可多得的励志经典。
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作者简介

海伦·凯勒（1880-1968），美国盲聋女作家、教育家。
她幼时患病，两耳失聪，双目失明。
长大后她在老师安妮·莎莉文的帮助之下，进入哈佛大学学习，以优异的成绩毕业。
在大学期间，她将自己如何战胜病残的经历进行了整理，写成了《我生命的故事》，并在报纸上连载
，给成千上万的残疾人和正常人带来鼓舞。
后来她步入社会后，到美国各地，到欧洲、亚洲发表演说，为盲人、聋哑人筹集资金，她的精神受到
人们崇敬。
1964年她被授予美国公民最高荣誉——总统自由勋章，次年又被推选为世界十大杰出妇女之一。
她的主要作品有《我的天地》、《我的后半生》、《老师安妮·莎莉文·梅西》等。
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书籍目录
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章节摘录

插图：在大学期间，她对自己以及自己的经历有了深刻、正确的认识，觉得那些艰难的历程对自己来
说是非常珍贵的记忆，并陆续用笔都记录了下来。
一个偶然的机会，《淑女书报》的主编知道了她的经历，并将她陆续写成的传记定名为《少女时代》
进行了连载，这就是我们现在看到的这本传记的前半部分。
之后她又接触了许许多多文学大师的作品，并从中汲取了不少营养，一直笔耕不辍。
1902年，海伦·凯勒21年的生活经历被结集为《我的生活》出版，为世人留下了一首永恒的生命之歌
。
后来人们将她所发表的其他文字会同她那篇著名的散文《假如给我三天光明》，汇总成了我们现在所
看到的这本传记。
海伦·凯勒一生共写了14部著作。
《我的生活》是她的处女作——也就是我们现在看到的这本自传的大部分内容。
作者以真实、朴素、自然的笔触再现了她生命之初21年的生活，为人们如何认识生命、如何面对困难
、如何正视自我提供了一首不屈的赞歌。
该书在1902年出版后，立即被译成了50多种文字，在世界各国流传，并鼓舞了千百万的人。
美国著名作家海尔博士评论说：“1902年文学上最重要的两大贡献是吉卜林的《吉姆》和海伦·凯勒
的《我的生活》。
”海伦·凯勒以后又写了许多文字和几部自传性小说，表明黑暗与寂静并不存在。
马克·吐温说过，19世纪出现了两个了不起的人物，一个是拿破仑，一个就是海伦·凯勒。
海伦·凯勒那篇充满智慧和劝诫的散文一一《假如给我三天光明》，被许多国家的教科书所选用。
在世界上，海伦·凯勒被公认为“精神楷模”。
100年后的今天，海伦·凯勒的精神以及著作，仍在媒介上、网络上广泛流传，表明了人类的精神远远
超越了时空的限制。
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媒体关注与评论

海伦·凯勒是一个让我们自豪与羞愧的名字，她应该得到永世流传，以对于我们的生命给予最必要的
提醒。
    ——梅多林克夫人整整100年，今天当我们重读这部著作时，依然能发现其所闪耀的光芒——人类的
精神远远超越了时空的限制。
书中人物所展现出的品质、意志、耐力等强烈地震撼着我们，给蒙尘的心灵以洗涤。
    ——朱原
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编辑推荐

《读名著·学语文:假如给我三天光明(名师全新解读)》是海伦·凯勒最著名的一篇散文代表作，她以
一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。
此外，《读名著·学语文:假如给我三天光明(名师全新解读)》中收录的《我生活的故事》是海伦·凯
勒的一本自传性作品，被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”。
 紧扣阅读与作文两大勇力点解读，配合语文考试要点编排内容，全面提高语文成绩。
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