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内容概要

雅德是一个痴迷于精神王国的小姑娘(“精神”具有神秘与诙谐双重意义)。
本书围绕雅德的主要言论，以清晰纯朴的方式，引述了她的基本观点，其间穿插了许多幽默诙谐的情
感故事。
雅德深信，应该从本质上拯救世界。
用一颗真心，去追寻小小的生活种子同无边无际的花束之间的关联。
她那富于创造力的纯真与好奇精神，都令人无法拒绝，难以忘怀。
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作者简介

弗朗索瓦·加拉尼翁，生于1957年，出版各类著作十五部，作品题材广泛，或在灵魂层面认真寻觅，
或围绕道德观念和生活意义进行探索。
本书主人公雅德用闪闪发光的灵性，赞美真诚，感悟生活。
使加拉尼翁一举成名。
《雅德心语》被译成各种语言，风靡整个世界。
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书籍目录

前言1 神圣奥秘2 内心风景3 心情卫士4 顺其自然5 释放源泉6 把握今天7 好奇精神8 乐观态度9 神秘仪
式10　圣灵先生11　品尝苹果12　结识上帝13　人类未来14　快乐祈祷后记精彩选摘
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媒体关注与评论

　　雅德是一个不可思议的小姑娘，也是一位神奇的精神大师她告诉了我们幸福的真谛，　　—
—PHILIPPE WARNIER《祈祷》杂志主编　　仅仅一分钟，雅德就吸引了我总有一天你会读到这本书
简直就是一部圣经——wEs DUTEIL　　雅德以敏锐的洞察力，为我们讲述了那些令人困感的棘手话题
文字富有魔力，故事令人着迷。
　　——FLoRENcE BRI#RE《基督家庭》杂志　　一部完美的作品　以形象化的语言，诱人的讲述方
式，展示了对奥秘的探索，吸引了所有人。
　　——JAcQuEs RAVANEL教父　　如今，雅德已经成为经典，这个充满好奇精神，具有无可抗拒魅
力的小女孩，以轻松幽默的方式，引领我们走入精神世界。
没有人知道如何抗拒她的魅力、这部作品将吸引各个年龄段的读者。
　　——LA PRocuRE书店书评
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